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ѴАШЕ ОЕЫТАІ_ 


высокоскоростной 

КАБЕЛЬНЫЙ ИНТЕРНЕТ 


ПОДКЛЮЧИСЬ 

СЕГОДНЯ!!! 


и 


ВСЕГО 

* 19.99 


В МЕСЯЦ, 

В ТЕЧЕНИИ 
СЛЕДУЮЩИХ 
6-ТИ МЕСЯЦЕВ 


Для тех у кого нет 
страховки - специальные цены! 
Оплата только наличными. 

Рентген всех зубов с диагнозом - $70 
Удаление простого зуба - $70 
Удаление сложного зуба - $100 
Пломбирование зуба - $65 
Лечение корневого канала - $400 
Фарфоровая коронка - $495 
Полный, съемный протез - $650 
і Частичный съемный протез - $400 

Богдан Бодруг 008 

360-852-2304 

Говорим по-русски, украински и английски 

АДРЕС: 

6115 МЕ 114(Ь Аѵе., ЗиЛе 113 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98662 

Принимаем все виды 
страховок, кроме зіаіе 




есіесііс 

В штате Орегон компания уже существует 26 лет! 

I N 5 Т I т и Т Е« 

У нас есть все для вашего здоровья! 
Более 1000 наименований! 

•* 



іки на спирту 
лки на глицерине 
іе насіойки 

Крапива 

Пустырник 

пиши 




С вопросами обращайтесь к Светлане 

(503) 425-9741 
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ВНИМАНИЕ ОРГАНИЗАЦИЯМ 
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широкий выбор 
расцветок и размеров 
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ЕМЕВБЕМС 
Н*9і гевоапа 




Сертифицированный инстр 
предлагает СРК/ЕПШ МО классы 

(по обучению основам первой помощи и сердечно-легочной реанимации), 

на русском и английском языках 

Научитесь оказывать первую доврачебную помощь и получите 
СРН/РІН8Т АЮ сагд (сертификат), действительный на 2 года 

Звоните Елене Хениган 503-490-5970 







17990 5Е Оіѵізіоп 81. 
РогіІапсІ, ОР 97236 
ТеІ: 503.761.0075 


Не забывайте, 
что на вашу 
обувь смотрят 


и^гош^блепие и релшт оёцёи 


Профессиональный ремонт элитной, модельной, спортивной, 
рабочей, повседневной, танцевальной обуви 

Замена подошв 
Замена молний 
Профилактика 
Реставрация 

Прошивка * Л 

Растяжка »; 

Покраска 

Набойки V' • 

Чистка 


В продаже свежие продукты: лечебные травы, ГІОНвД,- ГІЯТН.. 1 1 агп-ЗрГП 

большой ассортимент европейских вин, а также Часы работы: 

подарочные наборы из посуды, сказочные вос-четв'Юагп-Эрпг 

композиции из цветов. пятн.-суб 'Юат-Юрш 'л ^ 

Мы начали реализацию большого ассортимент лекарств на натуральных травах - шведский ЩЩ 
бальзам, ушные капли, валерьянка, календула, боярышник, гель при варикозных проблемах, 
очищение печени, очищение крови, успокоительные капли и т.д. 

В нашем ресторане вы можете отметить различные торжества до 1 20 человек. • 

Рекомендуем помещение в рент для различных торжеств до 300 человек с нашим 
обслуживанием. У нас новые цены от $20 за человека (включая рент зала). * 

Г арантируем свежие продукты и отличное обслуживание! , Л 

НовинкаІ 

Ежедневно в магазине выпекаются домашние печенья, ХЛЕБ, булочки, орешки, 
пирожки, чебуреки а также домашние торты, 7 видов рулетов. 


Работаем 7 дней в неделю 
ТЕЛ.: 503-515-6576 


ЗНОЕ РОСТОК 

ЗЕ РОРТЬАЩ ОК 97236 район РОЗТЕР и 136 Аѵе. 


РУСЛАН ЗІіое ЗресіаІізІ 


ТЮ ІИТЕбРАТІѴЕ РНАРМАСѴ 
15600 ИЕ 8ТН ЗТ. ЗІЛТЕ К8 
ВЕИЕѴУЕ. ѴѴА 98008 


Европейские и российские препараты, разрешенные в США. 


ТІС ІЫТЕСРАТІѴЕ РНАПМАСѴ 
15600 № 8ТН 5Т. ЗЫІТЕ К8 
ВЕИЕѴУЕ. ѴѴА 98008 


Новинка: Предлагаем помещение нашего ресторана в рент. Для проведения 
Вами Свадеб, Дней Рождения, Митингов и др. мероприятий. Стоимость от $200 


П Попал» 

\ у в аварию - 
□ звоните сразу! 

Все консультации 

БЕСПЛАТНО 


Русскоговорящие провизоры\ 
фармацевты 

Отправка заказов по почте 
во все штаты США и Канады 

Большой выбор витаминов, 
лечебных трав и гомеопатических 
средств. 


Бесплатно - для пациентов Месіісаге & Месіісаісі уникальная 
возможность получить в тот же день БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА 
новейший аппарат для измерения сахара в крови Опе Іоисіі 

Очки - тренажеры для взрослых и детой 
рекомендуются при близорукости, 
дальнозоркости и астигматизме. 


ЬА\Ѵ ОЕРІСЕ8 ОР Г:,. 

ЕЬЕІЧА Е. Т8ІРКИѴ ^ 

0і- ' 

Автомобильные Аварии 

- Аварии, катастрофы на втщидах транспортам^ 

- Несчастные случаи с серьезньіми последствиями 

Сергей 
Старостенко 

ассистент адвоката - следователь 

503 - 539-7576 « 


Органические средства по уходу за кожей 

Израильских, Французских и Американских линий 

Большой выбор препаратов из СНГ и Европы. 
Принимаем все виды страховок. 

Отправка заказов по почте. 


Многолетний опыт работы, безупречная 
репутация, подкрепленная сотнями 
выигранных дел, а не пустыми 
Ць обещаниями - залог Вашего успеха 
Вк и максимальной компенсации 


Орегон 

503 - 761-8400 

17221 8Е Оіѵізіоп 81. : 
РогіІапсІ, ОК 97236 


Вашингтон 

425 - 614-4744 

14670 ЫЕ 8 ІІ 1 31. Зиііе 210 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 


Часы работы: 

Понедельник - Пятница: 9.00-7.00 
Суббота: 10.00 - 4.00 
Воскресенье - Выходной 


: ішіыи > 


Вениамин Манюхин 


АN^РЕ8ЕN РІ.А2А 
2700 N6 АпОгезеп КО. ЗиЛе Р22 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98661 

Професиональный массажист с 
опытом работы в России с 1994 года 
Ысепзед Маззаде ТЬегарізі 
Огедоп * И /азЬіпдіоп 


Снимает боль 

Увеличивает гибкость, подвижность 
Помогает снять стрессовое состояние 
Улучшает общее состояние 
Если вы попали в Аварию (Аиіо Іпзигапсе 100%) 
Принимаются другие страховки 

Звоните Вениамину 360-635-3098 


В КАЖДЫЙ ДАО К/1 
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{Сгесііі 


Ре>к/\сзмсэ 


503 . 839.1035 


МАИ МООІПСКПОИ 8ЕВѴІСЕЗ 

ЕКЕ5Н І 5ТАКТ 


У Вас есть затруднения с ежемесячной выплатой займа? 

Нет возможности пѳрефинансировать? 

Должны больше, чем стоит дом? 

Пострадали финансово в настоящее время? 

Бесполезно потратили Ваше время на звонки в банк и не достигли результата? 

: й ІіТіПІ 


1ЦИЯ, ЗВОНИТЕ СЕГОДНЯ! 


НАША ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ: 

- Зіер гаіе ргодгат 

- Понижение суммы заема 

- Зафиксирование 
плавающего процента 

- Сохранение дома от 
Гогесіозиге 

ОЬата Макіпд Ноте 
АЛогйаЫе Ргодгат 

- Низкий процент от 2% 

- Понижение ежемесячной 
оплаты до 50% 

- Удлинение срока 

займа до 40 лет '| Р 

- РгіпсіраІ сІеГеггаІ ЗДЦ 


5 О I и І і О П 3 

ѵтж.туігезЬзіагІзоІиІіоп.сот 


Работайте с Вашей 
местной компанией! _ ^ 

ПОЧЕМУ ВЫБИРАЮТ НАС? * 

- Местная профессиональная компания I 

-Свыше 25 лет опыта |І 

• Посредники между заемщиком 

и банком 

- Г арантируем возврат денег Ь 

- Полный пакет, соответствующий 
требованиям банка 

- Квалифицированные специалисты * 


НОРЕ 


971-925-9111 


ЗиппуЬгоок РІаха 
12823 ЗЕ 93гс! Аѵе. 
СІаската®, СЖ 97015 


ОТТісе: 971-925-9111 
Рах: 971-340-1177 






ШТОР 


широкий выбор 
расцветок и размеров 




•осіеуаіо.пе* 


списывайте свои второй займ на 

ДОМ ПОКА ЕСТЬ ВРЕМЯ 

I ХОТИТЕ ПОНИЗИТЬ % НА ДОМ? 

■ ХОТИТЕ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВТОРОГО ЗАЙМА НА ДОМ (2№ моктсаое ок номе есіііітѵ)? 

Наша цель: 
Сохранить за Вами дом 

I Понизить сумму Вашего займа до минимума 

т 

вдпкгѵірт 


Купон ДЛЯ 

подписки на газету 
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В КАЖДЫЙ ДАОМ 
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Вашингтон Источник: ТгіЬипе сіе Сепёѵе 

Сюрприз! Эксіумация 
противоракетного щита 

Вашингтон, вопреки всеобщему мнению, не 
отказался от установки противоракет в Поль- 
ше, пишет ТгіЬипе сіе Сепёѵе. Злые языки в 
Вашингтоне утверждают, что Джо Байден при- 
ехал восстанавливать ущерб, который нанесло 
заявление Обамы об отказе от ПРО, восприня- 
тое проамериканскими лидерами Восточной 
Европы как предательство, зато очень обрадо- 
вавшее Москву. Как отмечает корреспондент 
Оливье Бо, пространство для маневра у ад- 
министрации Обамы невелико: уже вчера ми- 
нистр иностранных дел России Сергей Лавров 
ждал разъяснений. 



Н овый проект воскрешает прежнюю идею щита, 
способного противостоять иранским ракетам, 
но для поляков главное, чтобы он защитил их от 
русского соседа, подчеркивает издание. Вашинг- 
тон планирует разместить в Польше мобильные 
ракеты 8М-3 и ракеты Раігіоі, соглашение о дис- 
локации которых было заключено еще в 2008 году. 
В Варшаве будет обсуждаться главным образом 
график размещения. Если Вашингтон планирует 
доставить ракеты Раігіоі в 2010 году, а 8М-3 - в 
2015, то для Варшавы эти сроки представляются 
слишком отдаленными по сравнению с теми, что 
предлагались в проекте Буша, пишет газета. 


США 

США начинают 
вакцинацию населения 
против свиного гриппа 

Медики штатов Индиана и Теннеси сегодня 
начнут вакцинацию населения США от грип- 
па А (НШ1), сообщил Центр по сдерживанию 
и предотвращению заболеваний США. 

П равительство США заказало около 250 
млн доз вакцин у пяти компаний - 8апой- 
Аѵепііз 8А, АзІга2епеса, С8Б Бісі, ЫоѵаПів АО 
и ОІахоЗшііЬКІіпе. Вакцины будут поступать 
примерно по 20 млн доз в неделю, и власти мо- 
гут сказать точно, какое число американцев на 
самом деле получит их. Правительство США 
распространяет вакцины бесплатно, однако кли- 
ники и аптеки могут брать плату за вакциниро- 
вание. 

По данным Всемирной организации здравоохра- 
нения, к концу сентября 2009 г. по всему миру 
было лабораторно подтверждено более 340 тыс. 
случаев заболевания гриппом А (НШ1), и более 
4, 1 тыс. человек погибли от болезни. Более 3 тыс. 
случаев смерти приходятся на Северную и Латин- 
скую Америки. 


США 

Противник межрасовых 
браков из Луизианы 

Новобрачные из штата Луизиана, которые 
смогли зарегистрировать свой брак только со 
второй попытки из-за того, что мировой судья 
отказался оформить их межрасовый брак, 
требуют увольнения чиновника. 



С тало известно, что новобрачные уже наняли 
адвоката и пообещали сделать все возмож- 
ное, чтобы судья Кит Бардуэлл (КеііЬ ВагсЬѵеІІ) 
остался без работы. Напомним, что сам судья 
считает такие браки недопустимыми. 

Мировой судья отказался оформлять брак черно- 
кожего Теренса Маккея (Тегепсе МсКау) и белой 
Бет Хампфри (ВеіЬ НшпрЬгеу). 


США 


Разгромлена крупнейшая банда «Латинские 
короли», насчитывавшая 110 тысяч членов 


Ф едеральное бюро рас- 
следований (ФБР) США 
объявило о победе над одной 
из крупнейших в стране ор- 
ганизованных преступных 
группировок численностью 
1 10 тысяч человек. Банда под 
названием «Латинские коро- 
ли» имела свои «филиалы» в 
34 штатах, а штаб-квартира 
группировки располагалась 
в Чикаго. В минувшую среду 
американский президент Ба- 
рак Обама специально коман- 
дировал в Чикаго генпрокуро- 
ра Эрика Холдера. Тот лично 
провел расследование недав- 
него уличного боя в городе, 
когда схватка двух враждую- 
щих бандитских группировок 
привела к зверскому убийству 
16-летнего школьника Дэ- 
риона Альберта, пишет газета 
«Новые известия». Юноша 


оказался случайной жертвой, 
и его похороны вылились в 
массовую демонстрацию про- 
теста против разгула уличной 
преступности. 

Это громкое преступление 
совпало по времени с фи- 
налом расследования дея- 
тельности главарей одной 
из крупнейших в США ор- 
ганизаций гангстеров, ко- 
торая была образована еще 
в 1940 году выходцами из 
Пуэрто-Рико. Основателем 
банды был Луис Фелипэ, 
который и назвал группи- 
ровку «Латинские короли». 
Расцвет этого мафиозного 
клана пришелся на 1990-е 
годы, когда им руководил 
профессиональный киллер 
Густаво Колон. По данным 
ФБР, отряды «Латинских 
королей», сформированные 


в основном из молодых лю- 
дей в возрасте от 16 до 25 
лет, занимались прежде все- 
го торговлей наркотиками, 
рэкетом, воровством, заказ- 
ными убийствами. Гангсте- 
ры также хорошо наладили 
производство и продажу 
поддельных иммиграцион- 
ных документов. 

Деятельность «латинских 
королей» регулировалась 
правилами «священного 
кодекса», предусматривав- 
шего принятие присяги каж- 
дым членом организации и 
немедленную казнь любого, 
кого заподозрили в измене. 

В 1996 году Колон был 
арестован и приговорен к 
пожизненному заключению. 
Тем не менее его органи- 
зация действовала вплоть 
до последнего времени. В 


одном только Чикаго насчи- 
тывалось 24 отряда гангсте- 
ров общей численностью 1 8 
тысяч бойцов. 

На следующий день после 
убийства школьника агенты 
ФБР обезглавили эту груп- 
пировку, арестовав ее гла- 
варя - 49-летнего Агустина 
Самбрано, и всех остальных 
«генералов». Подобные опе- 
рации были проведены прак- 
тически по всему Среднему 
Западу США. 

«Преступные банды теря- 
ют свою силу и значение с 
потерей их лидеров, - заявил 
после такого успеха проку- 
рор штата Иллинойс Гари 
Шапиро. - Мы надеемся, что 
в результате массовых аре- 
стов «Латинские короли» 
уйдут со сцены преступного 
мира». 


«Немыслимые» переговоры Израиля 
с Ираном, похоже, имели место... 

Сам факт этих переговоров иранская сторона яростно отрицает, но Израиль подтверждает, пишет ЬАТ. 
По сообщениям, встреча имела место за закрытыми дверями гостиницы Рои г 8еа$оп$ в египетской столице 
под эгидой Австралии и, таким образом, стала первым прямым контактом между двумя заклятыми врага- 
ми после свержения шаха в 1979 году. 


В первые за 30 лет «за- 
клятые враги» обсуж- 
дали вопрос ядерных 
вооружений, пишут СМИ, 
добавляя, что Тегеран до сих 
пор этот факт опровергает. 
Стимулом для встречи стала 
примирительная политика 
президента Обамы. Утечка 
о тайном диалоге появилась 
одновременно с принципи- 
альным согласием Ирана на 
обогащение урана за преде- 
лами страны. 

В конце сентября в Каире 
состоялась встреча, не имев- 
шая прецедентов в последние 
30 лет: высокопоставленные 
официальные лица Израиля 
и Ирана обсуждали вопрос о 
денуклеаризации Ближнего 
Востока в присутствии пред- 
ставителей ЕС, США, ЛАГ 
и Турции, сообщает Е1 Раіз. 
Стимулом для встречи стала 
направленная на примирение 
политика президента США 
Барака Обамы, полагает 
корреспондент Хуан Мигель 
Муньос. Как сообщила из- 
раильская Наагеіг, директор 
отдела вооружений и контро- 
ля Израильского комитета 
по атомной энергии Мейрав 
Цафари-Одиз и представи- 
тель Ирана в МАГАТЭ Али 
Асгар Солтание провели в 
конце сентября серию встреч 
в рамках работы Междуна- 
родного комитета по нерас- 
пространению ядерного ору- 
жия и разоружению. Газета 
рассказывает, что Цафари- 
Одиз ушла от ответа на во- 
прос Солтание о том, есть ли 
у Израиля ядерное оружие. 

«Вполне естественно, что 
давнее недоверие и ненависть 
между правительствами двух 
стран делают практически 
невозможным изменение 
тона взаимных нападок Тель- 
Авива и Тегерана», - подчер- 
кивает издание. 

Случайно или нет, инфор- 
мация о предполагаемом ди- 
алоге Цафари-Одиз и Солта- 
ние появилась одновременно 
с заявлением иранской де- 
легации о принципиальном 
согласии на обогащение 75% 
урана за пределами Ирана. 
Принцип соглашения между 
Ираном и крупными дер- 
жавами вызывает глубокую 
обеспокоенность в Израиле, 
отмечает обозреватель, отме- 
чая, что договоренность, ко- 
торой удалось достигнуть в 
Вене, отдаляет возможность 
бомбардировок израильской 



армией иранских ядерных 
объектов и снижает вероят- 
ность ужесточения санкций 
против Тегерана. Есть и 
другая причина недоволь- 
ства Израиля возможным 
соглашением между Ираном 
и Западом: некоторые ана- 
литики опасаются, что оно 
вынудит Израиль отказаться 
от двойственной политики в 
ядерном вопросе и тоже от- 
крыть свои ядерные объекты 
для инспектирования. Более 
четырех недель эта встреча 
держалась в тайне, пишет 
немецкая Та§ез 2 еііип§, и Те- 
геран до сих пор опровергает 
тот факт, что ведущая сотруд- 
ница израильского агентства 
по атомной энергетике не- 
однократно встречалась с 
представителем Ирана при 
МАГАТЭ в ходе двухдневной 
международной конферен- 
ции по региональной ядерной 
политике в Каире. Несмотря 
на обстановку строжайшей 
секретности, первые детали 
встреч просочились на поло- 
сы австралийской ТЬе А§е, а 
затем факт переговоров под- 
твердил представитель изра- 
ильской комиссии по атом- 
ной энергетике. Иерусалим 
с озабоченностью следит 
за переговорами Тегерана с 
Москвой относительно обо- 
гащения иранского урана на 
территории России, продол- 
жает издание. Еще одним 
препятствием в ходе нынеш- 
них ядерных переговоров 
является нежелание Тегерана 
видеть посредником Фран- 
цию. По мнению автори- 
тетной израильской ІесІіоі 
АсЬгопоі, Иран продолжает 
стремиться к созданию атом- 
ной бомбы. Несмотря на то. 


что министр обороны Из- 
раиля Эхуд Барак не исклю- 
чает возможности военного 
решения проблемы, по мне- 
нию экспертов, встреча пред- 
ставителей Израиля и Ирана 
должна была предотвратить 
возможный военный удар. 

Итальянская Ба КерііЬЫІса, 
сообщая о секретной встрече 
на уровне высокопоставлен- 
ных представителей между 
Ираном и Израилем, назвала 
свой комментарий «Первые 
контакты Ирана и Израиля 
в атмосфере 30-летнего хо- 
лода». По словам арабского 
дипломата, встреча прошла 
в обстановке высочайшей 
напряженности и взаимных 
обвинений, тем не менее 
стороны имели возможность 
изложить свои позиции. Ис- 
точник также сообщил, что 
это не первая израильско- 
иранская встреча, но с 1979 
года делегации не встре- 
чались на таком высоком 
уровне. ООН, пишет автор 
статьи, ожидает сегодня от 
Тегерана четкого согласия 
с предложенным планом по 
обогащению урана. И, веро- 
ятнее всего, искусственная 
утечка информации о кон- 
тактах между двумя вечными 
соперниками облегчит путь к 
самым важным переговорам: 
о контроле над всем ядерным 
производством режима ая- 
толл, предполагает издание. 

Как пишет журналистка 
ТЬе Боз Агщеіез Тітез Алек- 
сандра Санделс в блоге, по- 
священном Ближнему Вос- 
току, всплывают все новые 
сообщения о встрече, пред- 
положительно имевшей ме- 
сто 29-30 сентября в Каире. 
На ней якобы обсуждалась 


возможность превращения 
Ближнего Востока в зону, 
свободную от ядерного ору- 
жия. 

Сам факт этих переговоров 
иранская сторона яростно 
отрицает, но Израиль под- 
тверждает. По сообщениям, 
встреча имела место за за- 
крытыми дверями гостини- 
цы Роиг 8еазопз в египетской 
столице. Австралийское из- 
дание ТЬе Аце сообщило о 
них еще 16 октября, Изра- 
иль подтвердил, что пере- 
говоры действительно были. 
Пресс-секретарь израиль- 
ской комиссии по атомной 
энергетике Яэль Дорон сооб- 
щила АРР, что представитель 
агентства и иранский чинов- 
ник имели ряд встреч «в ре- 
гиональном контексте» при 
посредничестве Австралии. 
Тегеран, напротив, отрицает 
факт встречи с представите- 
лями еврейского государства, 
пишет Санделс. «Эта ложь - 
своего рода психологическая 
операция», - заявил предста- 
витель иранского атомного 
агентства Али Ширзадян, 
добавив, что ее целью являет 
подрыв успехов иранской ди- 
пломатии в Женеве и Вене в 
последние недели. 

По уточненным сообще- 
ниям Наагеіг и ТЬе А§е, 
на переговорах также при- 
сутствовали представители 
Лиги арабских государств, 
Иордании, Египта, Туниса, 
Марокко, ОАЭ, Саудовской 
Аравии, а также США и 
ЕС. Эта встреча проходила 
в рамках Международной 
комиссии по нераспростра- 
нению ядерного оружия - 
экспертной группы, которая 
была создана по инициати- 
ве австралийского премьер 
Кевина Радда. Как пишет 
Наагеіг, в ходе встречи пред- 
ставитель Ирана задал изра- 
ильской стороне прямой во- 
прос о наличии у Тель-Авива 
ядерного оружия. В ответ 
представительница Израиля 
улыбнулась, но отвечать не 
стала. В свою очередь, пред- 
ставитель Ирана заявил, что 
его страна не стремится к 
разработке ядерного оружия 
и не угрожает Израилю. Он 
подчеркнул, что Тегеран не 
испыгывает ненависти к ев- 
реям, но выступает против 
сионизма, добавив, что в 
Израиле не понимают «мен- 
талитет» и «идеологию» Ис- 
ламской республики. 


с: с2 по с2с2 ноября, сЗООЧ 
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Архитектурные ошибки 

Здание в Портленде признали образцом 
архитектурного уродства 


Четыре американских здания вошли в 
список самых уродливых зданий мира, 
представленный в октябрьском номе- 
ре журнала Тгаѵеі + Ьеіяиге. В обшей 
сложности в список входят 13 строений 
из разных стран, и представительство 
США оказалось самым массовым. Осо- 
бого внимания экспертов Тгаѵеі + Ьеізиге 
удостоилось здание в Портленде , штат 
Орегон, в котором расположено город- 
ское бюро водоснабжения. 

Это разноцветное постмодернистское 
строение с маленькими окнами - «одно из 
самых ненавистных в Америке» - не только 
включили в список, но и описали в анно- 

Марш протеста 


тации к нему как образец архитектурного 
уродства. Кроме того, в список включили 
Библиотеку Гарольда Вашингтона в Чика- 
го , «названную в честь любимого наро- 
дом бывшего мэра, который заслуживает 
большего», центральный офис компании 
Ьоп§аЬег§ег в Ньюарке, Огайо, построен- 
ный в виде гигантской деревянной корзины 
- основного продукта корпорации, и ориги- 
нальный комплекс концертного зала и му- 
зея научной фантастики в Сиэтле. Помимо 
США, в списке самых уродливых зданий 
представлены Южная Корея, Великобри- 
тания (дважды), Перу, Китай, Нидерланды, 
Тайвань, Франция и Белоруссия (здание 
Национальной библиотеки в Минске). 


Секс-меньшинства устроили 
многотысячный марш в Вашингтоне 


Десятки тысяч борцов за права сексу- 
альных меньшинств провели демонстра- 
цию в Вашингтоне, сообщает Аззосіаіеё 
Ргезз . Активисты, прошедшие маршем 
от Белого дома к Капитолию, требовали 
от Барака Обамы отменить политику, 
запрещающую открытым гомосексуа- 
листам служить в вооруженных силах, и 
легализовать однополые браки. 



Национальный марш за равенство 
(Лаііопаі Ециаіііу МагсЬ) состоялся в сто- 
лице в воскресенье, 1 1 октября, точное чис- 
ло его участников неизвестно. По мнению 
демонстрантов, Обама, перед выборами 
обещавший обеспечивать равноправие для 
сексуальных меньшинств, недостаточно 
энергично работает в этой области. В чис- 
ле прочих, в марше приняли участие поп- 
певица Леди Гага, актриса Синтия Никсон, 
известная по сериалу §ех апсі Фе Сііу, и 
Джуди Шепард, сын которой, студент Мэт- 
тью Шепард, был в 1998 году убит из-за его 
гомосексуальной ориентации. Накануне, 10 
октября, в беседе с представителями Ншпап 
КщЬіз Сатращп - крупнейшей организации 
по защите прав сексуальных меньшинств - 
Обама в очередной раз заверил, что адми- 
нистрация откажется от действующего в 
войсках принципа «не спрашивай - не гово- 
ри» (ёоп'і азк-ёоп'І Іеіі), который запрещает 
командирам интересоваться сексуальной 
ориентацией подчиненных, а подчиненным 
- открыто говорить о своей принадлежно- 
сти к сексуальным меньшинствам. Ранее, 8 
октября. Палата представителей США одо- 
брила законопроект, включающий престу- 
пления против сексуальных меньшинств 
в разряд «преступлений, совершенных по 
мотивам ненависти»: одним из поводов для 
разработки этого законодательства послу- 
жило убийство Шепарда. 


Армия и гомосексуализм 


Обама разрешит военным признаваться 
в гомосексуализме 


В американской армии 
будет покончено с прин- 
ципом ёоп'і азк-ёоп'І Іеіі 
(«не спрашивай, не гово- 
ри»), который запрещает 
гомосексуалистам слу- 
жить, если они открыто 
признаются в своей не- 
традиционной сексуаль- 
ной ориентации. 

Об этом заявил прези- 
дент США Барак Обама на 
встрече с представителями 
Ншпап КІ§Ь(з Сашраі§п, 
организации, отстаиваю- 
щей права гомосексуали- 
стов. Слова Обамы пере- 
дает Аззосіаіеё Ргезз . По 
мнению президента США, 
власти не должны лишать 
возможности служить па- 


триотов. «Мы должны по- 
приветствовать их готов- 
ность предложить свою 
помощь (...), особенно когда 
мы боремся в двух войнах», 
- заявил Обама. Президент 
США не уточнил, когда бу- 
дет отменен принцип ёоп'і 
азк-ёоп'І Іеіі и как будет по- 
сле этого построена служба 
в армии. Отсутствие кон- 
кретики в речи Обамы разо- 
чаровало многих участни- 
ков встречи, отмечает ТЬе 
\ѴазЬіп§Іоп Розі. Обама уже 
давно обещал расширение 
прав гомосексуалистов в 
США, однако с тех пор, как 
он был выбран президен- 
том США, работа в этом 
направлении была факти- 
чески свернута. Например, 


в конце марта 2009 года в 
администрации президента 
заявили, что пока не будут 
отменять принцип ёопЧ азк- 
ёоп'І Іеіі, так как у чиновни- 
ков есть более важные дела. 
Принцип ёоп'І азк-ёоп'І Іеіі 
был утвержден в воору- 
женных силах США в 1 993 
году президентом Биллом 
Клинтоном. Согласно это- 
му принципу гомосексуали- 
сты имеют право служить 
в армии, только если они 
скрывают свою сексуаль- 
ную ориентацию. В свою 
очередь, их начальники не 
имеют права задавать под- 
чиненным вопросы, касаю- 
щиеся сексуальной ориен- 
тации. 


овыи закон 


Палата представителей США приравняла 
сексуальные меньшинства к расовым 


л 


Палата представителей 
США одобрила законо- 
проект, который класси- 
фицирует преступления, 
совершенные из-за сексу- 
альной ориентации жерт- 
вы, как «преступления по 
мотиву ненависти» (Ьаіе 
сгітез), пишет ТЬе ІѴезѵ 
Ѵогк Тішез. 

В настоящее время феде- 
ральное законодательство 
относит к этой категории 
только преступления, совер- 
шенные из-за расовой при- 
надлежности, этнического 
происхождения и вероиспо- 
ведания. Новый законопро- 
ект был одобрен в Палате 
представителей 28 1 голосом 
против 146. Инициаторами 
нововведения выступили 
демократы, одна из которых. 


представитель от Калифор- 
нии Сьюзан Дейвис (Бизап 
А. Оаѵіз), пояснила, что 
преступления против сексу- 
альных меньшинств «грозят 
разрушить саму структуру 
Америки». Со своей сторо- 
ны, лидеры республиканцев 
обвиняют демократов в по- 
пытках создать класс «пре- 
ступлений мысли». Лидер 
республиканцев в нижней 
палате Конгресса Джон 
Бейнер заявил: «Идея при- 
нять закон, добавляющий 
обвинения в чей-то связи с 
его вероятными помыслами, 
мне кажется ошибочной». 
Вместе с большинством де- 
мократов в пользу законо- 
проекта проголосовали 44 
республиканца, и партийное 
руководство объясняет это 


«законодательным шанта- 
жом»: расширение понятия 
«преступлений по мотиву 
ненависти» было включено в 
важный законопроект о бюд- 
жетных расходах на оборон- 
ные нужды. Для вступления 
в силу новый законопроект 
должен пройти утверждение 
в Сенате, но и там нововве- 
дение имеет подавляющую 
поддержку. Сенатор Джон 
Маккейн , старший респу- 
бликанец в сенатском ко- 
митете по делам вооружен- 
ных сил, объявил, что готов 
голосовать «за», хотя и не 
согласен с положением о 
«преступлениях по мотивам 
ненависти», так как считает 
вопрос оборонных расходов 
приоритетным. 


Нобелевская премия 

Обама отдаст Нобелевскую 
премию на благотворительность 


Получивший Нобелевскую премию мира 
президент США Барак Обама отдаст ее 
денежную составляющую на благотвори- 
тельность. Как передает Аззосіаіеё Ргезз 
со ссылкой на пресс-секретаря Белого 
дома Роберта Гиббса, премию разделят 
между несколькими гуманитарными ор- 
ганизациями. 

Кто именно получит деньги от президента 
США, Барак Обама еще не решил. Нобелев- 
ская премия мира 2009 года была присуж- 
дена Бараку Обаме «за огромные усилия по 
укреплению международной дипломатии и 
сотрудничества между народами». Денеж- 
ная часть премии составлят примерно 980 
тысяч евро. Барак Обама - 44-й президент 
США (вступил в должность в январе 2009 
года) и первый афроамериканец на этом 
посту. Возглавив Соединенные Штаты, он 
пообещал отказаться от прежней односто- 
ронней внешней политики и выразил го- 
товность заботиться об интересах не толь- 
ко США, но и всех стран мира. Он, кроме 
того, заявил, что готов к переговорам с та- 
кими странами как Иран, с которым США 
уже тридцать лет не поддерживают дипло- 
матические отношения. Одним из важней- 
ших пунктов его предвыборной програм- 
мы было завершение военной кампании в 
Ираке и вывод оттуда американских войск. 
Обама стал четвертым американским пре- 
зидентом, удостоенным самой престижной 
гуманитарной награды мира, после Теодора 
Рузвельта, Вудро Вильсона и Джимми Кар- 
тера. Представители Нобелевского коми- 



тета, вопреки традиции, не стали звонить 
президенту США Бараку Обаме за час до 
официального объявления о присуждении 
ему премии мира. О награде Обама узнал от 
своего пресс-секретаря Роберта Гиббса, ко- 
торый позвонил ему в шесть утра по мест- 
ному времени (и все-таки разбудил). По 
словам Гиббса, Обама был смущен, узнав, 
что ему присуждена Нобелевская премия. 
Президент США заявил, что примет пре- 
мию авансом, как «стимул для дальнейших 
действий». 


ста 

Безработных, кажется, стало меньше 


Министерство труда США 
опубликовало новые дан- 
ные, согласно которым за 
неделю снизилось число 
первичных заявок на по- 
лучение пособий по безра- 
ботице в США за неделю 
с устранением сезонных 
колебаний. Об этом се- 
годня сообщает агентство 
Аззосіаіеё Ргезз. 


США 


За неделю, которая завер- 
шилась 3 октября, число 
первичных заявок состави- 
ло 521 тыс., что значитель- 
но меньше, чем на прошлой 
неделе, когда эта цифра со- 
ставила 554 тыс. 

Согласно прогнозам ана- 
литиков, число первичных 
заявок должно было соста- 
вить около 540 тыс. 


Число безработных сре- 
ди зарегистрированных и 
имевших соответствующую 
страховку американцев за 
ту же неделю, после устра- 
нения сезонных колебаний, 
снизилось, вопреки ожи- 
даниям экономистов, на 72 
тыс. - до 6,04 млн 



Мончкюр, песцлкюр 
по российской 
иіехнологми 

С стыки раВ оиіЫ 2.0 деиѵ? 

Выезд на дом! 

Адрес! 

10631 ЬІЕ СІізап 51., 

РоПІапсІ, ОК 97220 

(моб .)- Руслана 

503 . 413.0280 


Без женщин экономика умрет 


В США провели оригинальное иссле- 
дование, по результатам которого стало 
известно, что без женщин американская 
экономика не сможет двигаться вперед. 
Дело в том, что прибыль как минимум в 
$3 трлн в год дают компании, возглавля- 
емые женщинами. Кроме того, они обе- 
спечивают работой 16% всего занятого 
населения страны. Такие данные приво- 
дит американский Центр исследования, 
сообщает ТЬе ѴѴазЬіп^Іоп Розі. 

В исследовании принимали участие ком- 
пании, где более 50% акций принадлежит 
женщинам. Как оказалось, в этих компани- 
ях работают более 23 млн американцев, что 
приблизительно в два раза больше, чем в 
сумме дают около 50 крупнейших компаний 
США. Именно поэтому сотрудники Цен- 
тра исследования уверены, что женщины 
успешно занимают руководящие позиции и 


всячески способствуют развитию экономи- 
ки США. Кроме того, успешные женщины- 
руководительницы уже завоевали уважение 
и поэтому чаще получают от правительства 
и банков льготы и кредиты. 

По результатам исследования также оказа- 
лось, что экономический кризис гораздо в 
меньшей степени затронул так называемые 
«женские» предприятия. Помимо этого, в 
компаниях с женским руководством намно- 
го меньше увольнений. 

Однако на встрече владелец своего дела, 
устроенной представителями крупней- 
шей в мире розничной сетью \Ѵа1-МагІ, 
женщины-боссы рассказали о проблемах, 
с которыми они сталкиваются при ведении 
бизнеса. Основной жалобой было увеличе- 
ние процентных ставок по предоставлен- 
ным банками кредитам. 
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□Ь=зор СМИ 


Ученые: синдром хронической усталости может 
оказаться вирусом 


Возможно, синдром хронической 
усталости - вирусное заболевание. 
Симптомы синдрома - длительное 
и сильное утомление, а также боли. 
Природа этого заболевания до сих 
пор не объяснена наукой: иногда 
причиной считают общую слабость 
здоровья или проблемы с психикой. 
В мире синдром хронической уста- 
лости обнаружен у 17 млн человек. 

В статье, опубликованной на сайте 
журнала 8сіепсе, сообщается, что у 
68 из 101 обследованного с этим син- 


дромом (67%) найден вирус ХМКѴ. В 
контрольной группе здоровых людей 
вирус выявлен лишь у 3,7%. 

В ходе дальнейших исследований этот 
вирус находили почти у 98% больных, 
добавила автор статьи. 

ХМКѴ - ретровирус, который, наподо- 
бие вируса СПИДа, заражает организм 
пожизненно, поясняет издание. 

Пока не доказано, что синдром хрони- 
ческой усталости вызывается именно 
этим вирусом, - подчеркивает изда- 
ние. 

По материалам \у\ѵ\ѵ.теігопе\ѵ5.ги 


В США серьезно занялись Интернетом 


Федеральная комиссия по связи в США ре- 
шила всерьез заняться проблемой обеспече- 
ния всех штатов США высокоскоростным 
интернетом. Чтобы повысить скорость ин- 
тернета у всех пользователей до 100 Мб, вла- 
стям придется потратить $350 миллиардов. 
Первым шагом будет обеспечение жителей 
страны интернетом на скорости от 768 Кбит 
до 3 Мбит, что обойдется Штатам в $20 мил- 
лиардов. Тем не менее, американские чинов- 
ники уверены, что этой скорости будет мало, 
поэтому нужно сразу реализовывать 100- 
мегабитные и даже более быстрые сети. 

На самом же деле расходы могут оказаться 


даже значительно выше. По мнению Блэра Ле- 
вина, руководителя подготовившей отчет ра- 
бочей группы, большинство инвестиций будут 
получены от частных компаний. В настоящий 
же момент в прогрограмме президента по сти- 
мулированию экономики на широкополостной 
интернет заложены траты в размере $7 милли- 
ардов. 

Кроме того, в отчете также анализируется ны- 
нешняя ситуация с широкополосным доступом 
в Соединенных Штатах. По информации комис- 
сии по связи, операторы предоставляют реаль- 
ную скорость подключения, которая вдвое ниже 
рекламируемой. 


Ниші 

«Новая ведьма из Блэр» вызвала 
переполох в США 


Новый малобюджетный фильм, во- 
шедший в пятерку лидеров в северо- 
американском прокате, окрестили 
«Новой ведьмой из Блэр». Карти- 
на «Паранормальная активность» 
(РагапогшаІ Асііѵііу) вызвала пере- 
полох в США, и в следующем меся- 
це будет идти в кинотеатрах Велико- 
британии. 

Бюджет фильма составил 15 тыс. дол- 
ларов, был снят за неделю, и при этом 
собрал за уикенд 7,1 млн. долларов. 
Сюжет ужастика довольно прост - мо- 
лодая пара Михей и Кэти переезжает 
в новый дом в Сан-Диего. Девушка с 
детства увлекалась паранормальными 
явлениями и темными силами, кото- 
рые, как ей казалось, переходили за 
ней из дома в дом. Парень же обычный 
менеджер по продажам. Им кажется, 
что в их спальне скрывается нечто де- 
моническое. Однажды ночью они ре- 
шают поймать непонятный дух и уста- 
навливают камеру. 

Фильм снимался по канонам класси- 
ческих «Ьоггог-ов», но в псевдодоку- 
ментальном стиле. Как сообщает Е)аі1у 


Маіі, «Паранормальная активность» 
был снят в 2007 году режиссером- 
любителем Оуреном Пели, который 
пригласил на главные роли своих дру- 
зей. В сентябре 2009 права на прокат 
выкупила кинокомпания Рагатоипі. 
«Стивен Спилберг был сильно напуган 
во время просмотра тем, что дверь в 
его спальню без видимых на то причин 
неожиданно захлопнулась. Режиссер 
тут же выключил диск, не дожидаясь 
окончания, и убрал его в сумку». 

Студия Рагатоипі предложила Пели 
переснять свой фильм, но с большим 
бюджетом и профессиональными акте- 
рами. Тот согласился при условии, что 
сначала его вариант покажут тестовой 
аудитории. В прошлом году фильм по- 
казали в Бербанке. Спустя несколько 
минут после начала сеанса люди ста- 
ли выходит из зала, объясняя свой по- 
ступок тем, что им слишком страшно. 
После этого студия решила выпустить 
фильм на экраны таким, какой он есть. 
А посетители официального сайта 
Рагатоипі просили пустить фильм в 
кинотеатрах их города. 



Начнется суд над предполагаемым 
украинским «полицаем» 


В США начинается процесс по делу 
жителя Мичигана, которого обви- 
няют в военных преступлениях, 
совершенных во время Второй ми- 
ровой войны, сообщает АзяосіаІеЛ 
Рге$$ . Американские власти хотят 
депортировать Джона Калымона 
(ЛоЬп Каіушоп), служившего в под- 
контрольной немцам Украинской 
вспомогательной полиции. 

По данным властей, Джон (в прошлом 
- Иван) Калымон участвовал в убий- 
ствах евреев во Львове. Иммигрировав 
после войны в США, он скрыл факт 
своего сотрудничества с немцами и 
сумел получить американское граж- 
данство. 88-летний Калымон прожи- 


вает в городе Трой, где он до ухода 
на пенсию работал автомобильным 
механиком. Свою причастность к пре- 
ступлениям украинец отрицает, однако 
в 2007 власти США лишили его граж- 
данства. Слушания по делу предпола- 
гаемого «полицая» должны начаться 
во вторник, 13 октября, в иммиграци- 
онном суде в Детройте. Куда именно 
хотят выслать Калымона, пока неясно. 
Его адвокат Элиас Зинос (Еііаз Хепоз) 
утверждает, что Калымон болен раком 
простаты и состояние его здоровья по- 
стоянно ухудшается. Ранее в 2009 году 
американцы невзирая на состояние 
здоровья депортировали в Германию 
Джона Демьянюка , которого считают 
бывшим охранником концлагеря. 


Атеисты 


Реклама безбожия 


Атеистические организации начина- 
ют в Нью-Йорке новую рекламную 
кампанию, передает €N14. С 26 октя- 
бря реклама безбожия на месяц будет 
размещена на оживленных станциях 
подземки по всему Манхэттену. 

«Миллион нью-йоркцев добродетель- 
ны без Бога. А вы?» - гласит надпись на 
плакатах с изображением неба и обла- 
ков. Кампания преследует три цели: во- 
первых, укрепить статус нью-йоркской 
«общины» безрелигиозных людей, во- 
вторых - стимулировать общественные 
дебаты о соотношении религии и мора- 
ли, а также привлечь в атеистические 
группы города новых сторонников. 
Джон Рафферти (Іоііп Кайегіу), пре- 
зидент Светского гуманистического 
общества Нью-Йорка - одной из вось- 
ми организаций, участвующих в кам- 
пании, подчеркивает, что рекламу не 
следует рассматривать как антирелиги- 
озную. Инициатором кампании высту- 
пили не сами нью-йоркские объедине- 
ния, а общенациональная Объеденная 


коалиция разума (Ііпііеё Соаііііоп оГ 
Кеазоп), которая получила средства 
от анонимного спонсора. Плакаты в 
метро Нью-Йорка - лишь стартовый 
этап, затем аналогичные кампании 
будут организованы в других частях 
страны. Упомянутая вд>екламе числен- 
ность атеистов Нью-Йорка - миллион 
человек - рассчитана представителями 
безрелигиозного сообщества на осно- 
вании общенациональных опросов. 
Комментируя предстоящую кампанию, 
в Управлении городского транспорта 
Нью-Йорка объяснили, что реклама 
безбожия отвечает установленным в 
Управлении правилам, которые запре- 
щают, в частности, рекламные мате- 
риалы с нецензурными словами или 
изображением обнаженных людей. Го- 
дом ранее Управление стало объектом 
критики из-за размещенной в вагонах 
метро рекламы ислама, поскольку од- 
ним из спонсоров той кампании высту- 
пал имам, привлекавшийся в качестве 
свидетеля на процесс о взрыве во Все- 
мирном торговом центре в 1 993 году. 


Мексика и США 

Одна треть мексиканцев хотят в США 


Каждый третий мексиканец 
иммигрировал бы в Соеди- 
ненные Штаты, если бы 
была такая возможность, 
при этом многие жители 
Мексики готовы даже стать 
нелегальными иммигранта- 
ми в США, согласно недав- 
нему опросу. 

Несмотря на то, что Соеди- 


ненные Штаты переживают 
серьезнейший экономический 
спад за последние десяти- 
летия, многие мексиканцы 
пытаются нелегально пере- 
сечь американскую границу 
и платят контрабандистам 
огромные деньги. Опрос, про- 
веденный американской орга- 
низацией Ре\ѵ ЯезеагсЬ Сепіег, 
показал, что 57 процентов 


мексиканцев уверены в том, 
что те, кто переезжает в США, 
живут лучше, чем в Мексике. 
81 процент опрошенных счи- 
тают, что преступность - глав- 
ная проблема для их страны, 
а 73 процента респондентов 
считают серьезной проблемой 
распространение наркотиков. 

По материалам 
ѵѵлѵѵѵ.атегісаги.сот 


Группа, обвиняемая в воровстве удостоверений 
личности (Ш), по признает соба виновной 


Группа, в состав которой в основном входят 
российские и армянские подданые, обвиня- 
лась в краже от $600 000 до $700 000 путем 
воровства ГО. Однако преступники отказа- 
лись признать себя виновными в мошенни- 
честве, заговоре, краже в особо крупных раз- 
мерах и ряде других обвинений. 

Эти 1 1 человек обвинялись в мошенничестве 
по вопросам страхования жизни. Было обману- 
то более 40 человек, на которых были оформ- 
лены договора по страхованию жизни. Кроме 
того преступники занимались мошенничеством 
с налоговым возмещением, используя студен- 
тов, жульничеством с кредитными картами 


для покупки товаров в магазинах Ьоиіз ѴиіПоп 
в Сан-Диего. Арестованными и обвиняемы- 
ми в 19 уголовных преступлениях являются: 
Кагеп Кагареіуап, 48; КЬаскік Кагареіуап, 25; 
Кизіап Кірпіз, 33; Аппеп Азізаіигоѵ 36; Сапу 
А§а(Міапуап, 32; Апсігеу ВаЬкіп, 20; Мікѣаіі 
Маг§із, 21; 1§ог Мигаіоѵ, 21; Еіігаѵеіа Сііешоѵа, 
2 1 ; Аппап Егіізіап, 3 1 ; апб ІЗаѵіі Кагареіуап, 22. 
Некоторые из ответчиков находятся в США на 
рабочих визах и были размещены в Иммигра- 
ционной и Таможенной службах. Другие явля- 
ются частью группы, которая была направлена 
в Штаты из России для работы велорикшами. 
Предварительное слушание назначено на конец 
октября, а залог составляет $750 000. 


В США стартовал набор в «кибервойска» 


Администрация Барака Оба- 
мы 1 октября дала старт про- 
грамме по укомплектованию 
Управления национальной 
безопасности (АНБ) новыми 
сотрудниками, которые зай- 
мутся обеспечением безопас- 


Согласно официальным дан- 
ным, в течение предстоящих 
трех лет в кибервойска при 
Управлении нацбезопасности 
будет принято около 1 000 че- 
ловек. Наблюдатели говорят, 
что нынешний шаг - первый 
практический шаг президен- 
та Обамы, связанный с пред- 
выборными обещаниями по 
укреплению ИТ-безопасности 
в США. Кроме того, президент 
США объявил о начале в октя- 
бре кампании обеспечения 
национальной кибербезопас- 
ности. «Растущая зависимость 
страны от электронных и иных 
технологий, связанных с рас- 
пространением информации, 
наряду с растущей угрозой 
кибератак и вторжением в 
личную жизнь людей, делает 
необходимым усиление безо- 
пасности наших цифровых се- 
тей и инфраструктур», - заявил 
Барак Обама. Он призвал всех 


граждан США принять в октя- 
бре участие в мероприятиях, 
направленных на укрепление 
кибербезопасности. По словам 
Джанет Наполитано, секретаря 
Управления нацбезопасности, 
полномочия, полученные ее 


главы государства позволяют 
управлению самостоятельно 
осуществлять подбор персона- 
ла, тогда как другие федераль- 
ные ведомства должны при 
подборе сотрудников действо- 
вать в соответствии с рядом 
регламентирующих моментов. 
«В результате этого мы по- 
лучаем дополнительную гиб- 
кость. Новые правила позво- 
ляют нам нанять настоящих 
профессионалов в области 
защиты киберсистем. Про- 
грамма позволяет Управлению 
быть очень конкурентным на 
современном рынке труда», - 
говорит Наполитано: 
Кибервойска частично финан- 
сируются за счет средств, вы- 
деленных Конгрессом США, а 
частично за счет собственных 
резервов уже заложенных в 
бюджете на этот и будущий 
год. При этом должностные 
лица в США не предостав- 


ляют данных о том, сколько 
денег планируется вложить в 
создание и обеспечение ново- 
го подразделения. Наполитано 
сообщила, что почти все 1 000 
вакансий будут заняты разра- 
ботчиками программного обе- 
спечения, ИТ-аналитиками и 
инженерами, имеющими опыт 
расследования взломов и от- 
слеживания хакерских атак. 
Борьба с киберпреступностью 
является для нынешней адми- 
нистрации одной из приори- 
тетных проблем. В рамках 
министерства национальной 
безопасности США действует 
специальное подразделение, 
которое занимается исклю- 
чительно этой проблемой. В 
ведомстве разработана специ- 
альная программа, получив- 
шая название «Эйнштейн», 
призванная пресекать попыт- 
ки проникновения хакеров в 
правительственные компью- 
терные сети. Действует также 
специальный центр по преду- 
преждению и реагированию на 
кибератаки. Федеральные ве- 
домства тратят немалые сред- 
ства на борьбу с хакерами. 
Эксперты, правда, напомина- 
ют, что объявление о наборе 
нового персонала появилось 
спустя менее недели после 
того, как по региональной 
американской прессе прошла 
очередная волна публикаций 
о новых взломах многих важ- 
ных объектов государствен- 
ной инфраструктуры. Пресса 
«со ссылкой на неназванные 
источники» как обычно сооб- 
щила, что атаки имеют то ли 
российское, то ли китайское, 
то ли северокорейское проис- 
хождение. 

По материалам 
ѵѵѵт.иа.аІІ-Ьіг.іпІо 



С с2 по ноября, с^оод 




СЭЬгЗор СМИ 503.839.1035 




Шгеы ѴапсоиѵегѴіпеуагс! СНигсЬ 
1 207 Е Ке$егѵе $1. Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98661 


Итак станьте, препоясав чресла ваши истиною 
и облекшись в броню праведности, и обув ноги 
в готовность благовествовать мир. 

Ефесянам 6:14-1 5 


Если вы нуждаетесь в... 
спасении, поддержке или общении, 

Церковь Благовестие 
приглашает на служение. 

Воскресение 1:00 Р т, Пятница 7:00рт 


( 360 ) 909-2378 


Единственный магазин 
русской одежды 
в Портленде!!! 


Большое поступление: 

- Мужские костюмы (Италия, Турция) 

- Женские халаты (трикотаж) 

- Мужские рубашки 

Отличный способ сделать 
подарок самому себе или 
близким Вам людям! 

Огромный 

ассортимент товара: 

- ОбуВЬ (мужская, женская) 

- ОДѲЖДЗ (мужская, женская, детская) 

- Аксессуары (платки, косынки, шарфы) 

- Нижнее белье (женское, мужское) и т.д. 

■1 ШШ 1 г 

Адрес: 

3751 ЗЕ Шпй. Аѵе 
РогИапй, 0К 97236 
ТеІ.: 503.761.5296 
Рах.: 503.761.5296 
СеІІ: 503.481.5096 


Магазин 


Постоянные поставки 
одежды, обуви и 
аксессуаров 


Часы работы: 
10аш-7рт 
Воскр. - Выход. 


і Поступили в продажу диски с 
^ сериалами стоимость 1 0ѴО диска - $4 
(можно на заказ) 


Кризис делает людей 
гуманнее: в США хотят сэко- 
. номить на смертной казни . 


В настоящий момент 
смертная казнь прак- 
тикуется в 35 из 50 
американских шта- 
тов, при этом лишь 
власти Нью-Мексико 
и Нью-Джерси 
окончательно отказа- 
лись от этой меры 
наказания 



Американские правозащитники пред- 
ложили отменить смертную казнь, по- 
скольку каждый такой приговор обхо- 
дится казне 30 миллионов долларов. В 
то же время даже пожизненное содер- 
жание преступника в тюрьме стоило 
бы лишь 20 миллионов долларов. 

В таком случае отказ от высшей меры 
наказания влечет за собой эконо- 
мию бюджета в сотни миллионов 
долларов. Эти деньги можно употребить 
на поиск преступников, которые остают- 
ся на свободе, пишет ТЬе СЬгіЫіап Зсіепсе 
Мопііог со ссылкой на американскую не- 
правительственную организацию ИРІС 
(Информационный центр по смертной 
казни). 

Примечательно, что инициатива право- 
защитников подкрепляется поистине 
актуальным и «убийственным» доводом 
- высшая мера наказания является из- 
лишней роскошью во времена междуна- 
родного экономического кризиса. 

Отмена смертной казни позволит штатам 
сэкономить сотни миллионов долларов, 
которые в настоящий момент утекают из 
бюджета буквально в никуда. Сомнитель- 
но, что в современном экономическом 
климате какое-либо правительство за- 
хочет ввести смертную казнь как только 
узнает, что каждое подобное наказание 
обойдется налогоплательщикам в десятки 
миллионов долларов. 

Правозащитники подсчитали, что смерт- 
ная казнь обходится штату Северная 
Каролина в дополнительные 300 тысяч 
долларов расходов в каждом случае. В 
масштабах страны это рождает издержки 
почти в полторы сотни миллионов долла- 
ров ежегодно. Однако многие штаты тра- 
тят на это еще больше бюджетных средств 
(например, Мэреленд, Флорида, Калифор- 
ния). 

В настоящий момент США тратят в год 
137 миллионов долларов на содержание 
приговоренных к смерти и выполнение 
казни. Однако если отменить подобную 
блажь, то даже пожизненное содержание 
тех же преступников обошлось всего лишь 
в 1 1 ,5 миллиона долларов в год, утвержда- 
ет директор ВІЧС и руководитель прове- 
денного социологического исследования 
Ричард Дитер. 

Разница объясняется расходами на охрану, 
обеспечение деятельности судебных ор- 
ганов, которые вынуждены вести много- 
летние апелляционные тяжбы. По словам 
Дитера, итоговые суммы значительно воз- 
растают из-за того, что смертную казнь 
проводят реже, чем к ней приговаривают. 
За 9 лет штат Нью-Йорк потратил 170 
миллионов долларов на юридические 
процедуры со смертной казнью, после 
чего отказался от столь дорого «удоволь- 
ствия». 

В настоящий момент смертная казнь прак- 
тикуется в 35 из 50 американских штатов, 
при этом лишь власти Нью-Мексико и 
Нью-Джерси окончательно отказались от 
этой меры наказания, сообщает Іпіох.ги. 
За последнее десятилетие число выно- 
симых ежегодно смертных приговоров 
сократилось почти втрое - с 300 до 115. 
Аналогичная тенденция наблюдается и в 
отношении самих казней. 

Постепенно тюрьмы переполняются 
смертниками, ожидающими приведения 
приговора в исполнение. Сейчас в каме- 
рах американских тюрем содержится 3,3 
тысячи таких приговоренных. 

Все это заставляет власти многих штатов 
отказываться от смертной казни, или по 
крайней мере вводить мораторий на нее. В 


этом году с подобными инициативами вы- 
ступили законодатели в 1 1 субъектах кон- 
федерации. 

Тем не менее, только в 2008 году в США 
подверглись казни 37 человек. Такое по- 
ложение вещей вызывает критику со 
стороны европейских стран, поскольку 
Соединенные Штаты остаются в пятер- 
ке государств, которые наиболее активно 
прибегают к наказанию смертью. 

Не убивать, а искать 

Бюрократические процедуры, которые 
требуются для приведения смертного при- 
говора в исполнение, давно превратйлись 
в «дорогостоящие, расточительные про- 
граммы, в которых больше нет смысла», 
полагает Ричард Дитер и его коллеги. 
Штаты, тратящие миллионы долларов 
на смертную казнь, сталкиваются с се- 
рьезными финансовыми затруднениями 
в других областях правосудия: суды вы- 
нуждены ускорять работу или, наоборот, 
откладывать рассмотрение дел, одновре- 
менно происходят массовые сокращения 
в полиции. 

«Смертная казнь это колоссальные фи- 
нансовые издержки, в то время как эти 
деньги можно потратить на увеличение 
числа полицейских патрулей на улицах», - 
вторит правозащитникам полицейский из 
Нью-Джерси Джеймс Эббот. 

Из-за этого на протяжении 25 лет только 
в штате Нью-Джерси было, фактически, 
выброшено на ветер 250 миллионов дол- 
ларов. 

«Смертная казнь уже не является сред- 
ством устрашения, - продолжает служи- 
тель закона. - С тех пор как (в 2007 году) 
власти штата избавились от смертной каз- 
ни, количество убийств упало». 
Сэкономленные на отмене смертной каз- 
ни средства можно потратить на более 
эффективные программы по борьбе с кри- 
миналом, уверен Джеймс Эббот. 
Правозащитники обращают внимание и 
на еще одну опасность: если в погоне за 
экономией начать сокращать финансиро- 
вание апелляционных процедур, то это 
увеличит риск засудить невиновного. Об- 
щество «не дозрело» 

Активисты БРІС опросили более 500 на- 
чальников отделений полиции в США и 
выяснили, что 57% опрошенных не счи- 
тают смертную казнь эффективной мерой 
наказания, способной снизить уровень 
преступности. Впрочем, 39% респонден- 
тов высказались иначе. 

Вместо дальнейшего сохранения пени- 
тенциарного анахронизма представители 
правоохранительных органов предлагают 
создавать новые рабочие места, дольше 
держать преступников в тюрьме, тщатель- 
нее контролировать употребление гражда- 
нами наркотиков и алкоголя. Также следу- 
ет улучшать ход расследования, создавая 
новые базы данных и снабжая новинками 
криминалистические лаборатории. 

Однако американское общество в целом 
еще не готово столь трезво взглянуть на 
проблему, как это делают полицейские. Ре- 
зультаты социологического опроса Оаііир 
свидетельствуют, что против смертной 
казни выступает лишь 30% респондентов, 
а 64% американцев придерживаются кро- 
вавой традиции. Они по-прежнему верят 
в «библейское правосудие», выраженное 
в древней чеканной формуле «око за око, 
зуб за зуб», и поэтому одобряют казнь 
убийц. 

За последние 70 лет (с 1966 года) только 
один раз в подобном опросе процент про- 
тивников смертной казни возобладал над 
долей ее сторонников - 47% против 42% 
соответственно. 
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Китай 

В Китае шестеро 
уймюв приговорены 
к смертной казни 

В Китае к смертной казни приговорены 
шесть человек за преступления, совершен- 
ные в ходе массовых беспорядков, прои- 
зошедших в административном центре 
Синьцзян-Уйгурского автономного района 
КНР (СУАР) Урумчи в июле. Все они были 
призраны виновными в совершении убийств 
и других преступлениях таких, как грабежи 
и мародерство. Еще один преступник, согла- 
сившийся сотрудничать со следствием и при- 
знавший свою вину, был приговорен народ- 
ным судом города Урумчи к пожизненному 
заключению, передает в понедельник ИТАР- 
ТАСС со ссылкой на агентство ХіпЬиа. 

З то первое официальное обнародование 
приговоров в отношении лиц, принимав- 
ших участие в массовых акциях насилия в 
Синьцзяне. Все осужденные по национальности 
уйгуры. 

Напомним, волна беспорядков, возникших на 
национальной почве, вспыхнула в Урумчи 5 
июля. Поводом к этому стали столкновения 
рабочих-уйгуров с рабочими-китайцами на 
фабрике игрушек в провинции Гуандун, в ре- 
зультате которых два уйгура погибли. В связи 
с этим в городе начались погромы и пожары. В 
них участвовало около 1 тыс. уйгуров, которые 
нападали на китайцев. Участники волнений 
требовали от властей расследования инцидента. 
Китайские власти, в свою очередь, возложили 
ответственность за организацию беспорядков 
на «Всемирный уйгурский конгресс». Всего в 
конфликте погибли 197 человек, еще свыше 1,6 
тысячи получили ранения. 

Урумчи - административный центр Синьцзян- 
Уйгурского автономного района КНР. 90% насе- 
ления (около 1 ,5 млн) Урумчи составляют китай- 
цы национальности хань (основная этническая 
группа Китая), а национального меньшинства 
страны - уйгуров - лишь около 250 тысяч. Вме- 
сте с тем, в целом на территории Синьцзяня 
преобладает уйгурское население (из всего на- 
селения района они составляют 45%). Это тюр- 
коязычный народ, исповедующий ислам. Среди 
уйгурских националистов распространена идея 
отделения от Китая и создания собственного 
мусульманского государства. 

Повторные массовые беспорядки произошли в 
Урумчи в сентябре после серии нападений не- 
известных со шприцами. Распространились 
слухи о том, что таким образом пострадавшим 
вводился ВИЧ или наркотические вещества. В 
городе возникла паника. Участники выступле- 
ний требовали от властей обеспечить обще- 
ственную безопасность. В столкновениях с 
полицией пять человек погибли, 14 получили 
ранения. В город были введены тысячи воен- 
ных и бронетехника. Более 70 «уколыциков» 
были арестованы. Нескольких из них позднее 
приговорили к длительным срокам тюремного 
заключения 


Спрятался... 


Чех, которого разыскивает 
Интерпол устроился 
работать в тюрьму 


Ікеа 


На дверце туалета торгового центра ІКЕА 
в Глазго увидели чудо 


На деревянной двери мужского туа- 
лета в торговом центре ВгаеЬеай в 
Глазго (так здесь именуется сеть ма- 
газинов знаменитой шведской фирмы 
ІКЕА) обнаружилось чудесное явление: 
там стало вдруг видно лицо бородатого 
человека, с длинными гладкими воло- 
сами. 



Посетители магазина, увидевшие изо- 
бражение, пока не могут прийти к еди- 
ному мнению. Некоторые из них убеж- 
дены, что это лик Сына Человеческого, 
другие считают, что таким образом явил 
себя волшебник Гэндальф из толкиенско- 
го «Властелина колец», третьи же узре- 
ли на туалетной дверце образ одного из 
участников популярной шведской группа 
АВВА, сообщает британская ТЬе Паііу 
Те1е§гарЬ. 

Так или иначе, но восторгам посети- 
телей магазина нет конца. «Такая неожи- 
данность! - сказал один из покупателей. - 
Вот, шел в туалет, а узрел Бога!» «Правда, 
- продолжил он, - жена считает, что Он 
больше похож на Гэндальфа из «Власте- 
лина колец», но по-моему, это вылитый 
образ с Туринской Плащаницы». 

«Конечно, это не то, чего ждешь, ког- 
да оказываешься в ІКЕА. Похоже, что 
чтобы отсюда выбраться, иногда требу- 


ется маленькое божественное вмешатель- 
ство», - заключил покупатель, намекая, 
по-видимому, на лабиринты, характерные 
для обустройства магазинов фирмы. 

Шефы ІКЕА (по-видимому, из патрио- 
тических соображений) убеждены, что 
на дверце запечатлелся Бенни Андерсон 
из группы АВВА. «Шведский стиль - это 
главная черта всех наших торговых цен- 
тров», - сказала представительница фир- 
мы. 

Если «эксперты» сойдутся во мнении, 
что лик следует приписать Иисусу, а не 
вымышленному волшебнику или поп- 
певцу, тогда, можно будет сказать, что 
дверца туалета - самое неподходящее 
место для явления такого образа. Послед- 
ний раз подобное явление приключилось 
с одной дамой в Уэльсе, которая весной 
нынешнего года во время завтрака разгля- 
дела лик Спасителя на банке с паштетом. 
Паштет, кстати, был вегетарианский. 


Запасы воды уменьшаются 

Йемен может стать первой страной, 
у которой закончатся запасы воды 



Яркие и в то же время обветшалые 
грузовики, разъезжая по гористым 
пустыням Йемена, везут местным 
жителям нечто более ценное, чем бен- 
зин - воду. В последнее время только 
обеспеченные люди могут обеспечить 
себя водой в полной мере, так как цен- 
трализованные водопроводы все чаще 
просто не работают. Остальным оста- 
ется уповать на дожди, благотвори- 
тельность или воровство, пишет ТЬе 
Тітех. 

П охоже, Йемен станет первой стра- 
ной в мире, где полностью закон- 
чится пресная вода, пишет изда- 
ние. Грядущие в этой арабской стране 
конфликты и брожение масс позволяют 
заглянуть в будущее и увидеть, что слу- 
чится, когда население Земли исчерпает 
водные природные ресурсы. 

Правительство Йемена и эксперты схо- 
дятся в том, что при нынешних объемах 
потребления столица страны Сана будет 
обеспечена водой еще около 10 лет, по- 
сле чего питающие водопровод источни- 
ки пересохнут, и два миллиона ее жите- 
лей, очевидно, будут вынуждены уехать 
из-за дефицита воды. 

В Йемене, где идут три племенные 
войны, линии сражений проходят вдоль 
вади - пустынных долин, наполняющих- 
ся водой во время редких дождей. При 
этом в стране один из самых высоких 
уровней прироста населения - 3,46% в 
год, что, скорее всего, в условиях недо- 


статка воды приведет к беспорядкам в 
стране. 

Сейчас в Йемене средняя обеспечен- 
ность водой на человека составляет око- 
ло 100-200 кубометров в год, что значи- 
тельно ниже международного минимума 
в 1000 кубометров. Многие жители стра- 
ны вынуждены тратить добрую полови- 
ну своего дохода только на воду. 

Подземные источники расходуются 
быстрее, чем могут восполниться, по- 
ясняет издание, в особенности в районе 
столицы. 

ТЬе Тіте? поясняет, что йеменцы ве- 
ками жили в подобных условиях, однако 


сейчас проблема усугубилась из-за мас- 
сового производства местного наркотика 
на основе растения кат. Только на это 
уходит порядка 40% воды. Политики уже 
призывают отказаться от ката, листья ко- 
торого жуют почти все взрослые мужчи- 
ны в Йемене, или значительно сократить 
его производство. Также правительство 
страны рассматривает вариант создания 
предприятия по производству пресной 
воды из морской, однако он может ока- 
заться слишком дорогостоящим и не по- 
зволит решить проблему вовремя. 

Источник : ТИе Тітев 


Мир после «Америки» 



Гражданин Чехии, которого разыскивает Ин- 
терпол, и который подозревается в причаст- 
ности к мошенничеству и наркоторговле, спо- 
койно устроился на работу в тюрьму строгого 
режима в штате Небраска. 

К ак оказалось, 32-летний Михал Преслик 
(МісЬаІ Ргесіік), был обнаружен и задержан 
иммиграционными властями еще в сентябре 
2009 года, хотя, процедура по его экстрадиции на 
родину уже начата. 

Напомним, что около года назад Преслик был 
объявлен в международный розыск по линии 
Интерпола. 


Готовы ли инвесторы к постамериканскому мируР 


На протяжении века Амери- 
ка беспрепятственно домини- 
ровала в мировой экономике 
и на фондовых рынках. «Но 
эти времена могут закон- 
читься быстрее, чем многие 
успеют это осознать. 

Е сли Барак Обама пойдет 
на второй срок, он может 
стать последним амери- 
канским президентом, возглав- 
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ляющим крупнейшую в ре- 
альном исчислении экономику 
мира», - пишет ТЬе \Ѵа11 Бігееі 
Ьштаі. 

Падение курса доллара - это 
только символ более значимой 
проблемы. Взгляните на цены 
акций, которые должны пред- 
восхищать будущее поведение 
рынка, призывает автор статьи 
Бретт Аренде. Уолл-стрит в 
этом году пока отстает от дру- 
гих мировых рынков, и амери- 
канские инвесторы, сделавшие 
ставки на свой отечественный 


рынок, просчитались. 
Котировки американских ак- 
ций в этом году повысились на 
22%, но на зарубежных рын- 
ках был зафиксирован гораз- 
до больший рост. По данным 
агентства по исследованию ин- 
дексов М8СІ Вагта, котировки 
акций компаний Канады и раз- 
витых рынков ЕАРЕ (Европы, 
Австралии и Дальнего Вос- 
тока) в долларовом исчисле- 
нии подскочили в цене на 32%. 
Индекс ВК1С, отслеживающий 
поведение рынков Бразилии, 


России, Индии и Китая, под- 
скочил почти в два раза. 

При этом автор статьи не со- 
ветует инвесторам в срочном 
порядке переводить свои сред- 
ства в развивающиеся рынки и 
в Европу. По его мнению, за- 
граничные рынки выросли так 
быстро, что на существующих 
уровнях кажутся непривлека- 
тельными. 

Тот, кто хочет избежать паде- 
ния на отдельных рынках, дол- 
жен подумать о том, как рас- 
пределить свои инструменты 
по всему миру. 

В долгосрочной перспективе 
есть смысл построить соб- 
ственный «глобальный порт- 
фель», распространив средства 
более равномерно, вложив, 
скажем, треть денег в аме- 
риканский индексный фонд, 
треть в фонд ЕАРЕ, а треть в 
фонд развивающихся рынков, 
утверждает автор. Или можно 
распределить свои ставки про- 
сто в соответствии с мировыми 
рыночными долями или доля- 
ми мирового ВВП, говорится 
в статье. 

Источник: 

ТИе \ѴаІІ Зігееі Лигпаі 
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Берегите глаза с молод»! 


ОСНОВЫ СТРОЕНИЯ 

И ФУНКЦИИ ГЛАЗ 

Глаз по своей форме на- 
поминает шарик для игры 
в настольный теннис. Сна- 
ружи видна лишь передняя 
часть глазного яблока. Это и 
прозрачный участок наруж- 
ной (фиброзной) оболочки, 
называемой роговицей, и 
треугольные белого цвета 
участки непрозрачного от- 
дела той же оболочки — 
склеры. Сквозь роговицу 
видна находящаяся глубже 
наружной сосудистая обо- 
лочка, точнее, её красивая 
передняя часть — радужка, 
которая у каждого челове- 
ка имеет индивидуальный 
рисунок и цвет. В центре 
радужки расположено кру- 
глое отверстие — зрачок. 
Задние отделы наружной 
и сосудистой оболочки не 
видны. Большую часть со- 
судистой оболочки, в глуби- 
не глазного яблока, высти- 
лает внутренняя оболочка 
— сетчатка. Пространство 
между роговицей и радуж- 
кой (передняя камера) заня- 
то прозрачной водянистой 
влагой. За радужкой нахо- 
дится хрусталик — двоя- 
ковыпуклая биологическая 
увеличительная линза, 
имеющая размер гороши- 
ны. Основной объём внутри 
глаза заполняет прозрачное 
бесцветное студнеобразное 
стекловидное тело. 

Глазное яблоко часто 
упрощённо сравнивают с 
фотоаппаратом. Подобно 
корпусу фотокамеры, скле- 
ра придает ему форму и за- 
щищает то, что находится 
внутри этого хрупкого при- 
бора. Роговица, как перед- 
няя линза в конденсоре объ- 
ектива, собирает в пучок 
световые лучи, сосудистая 
оболочка выполняет роль 
диафрагмы. Горизонтальное 
сечение глазного яблока, 
подобно кассете, защищает 
от лишнего света «святое 
святых» глаза — сетчатку, 


которую можно сравнить с 
чрезвычайно чувствитель- 
ной фотоплёнкой. 

Пословица гласит: «Бе- 
реги глаз, как алмаз». Ал- 
маз же хранят в коробочке, 
подложив под него мягкий 
поролон. Таким защитным 
футляром для глазного 
яблока служит костная по- 
лость — глазница, выстлан- 
ная жировой клетчаткой. 
Каждое глазное яблоко под- 
вешено в глазнице на ше- 
сти мышцах, сокращение 
которых синхронно повора- 
чивает оба глаза в сторону 
рассматриваемого предме- 
та. Спереди глазницу при- 
крывают кожно-мышечные 
складки — верхнее и ниж- 
нее веко. Над верхними 
веками растут брови, пре- 
пятствующие скатыванию 
влаги со лба. На краях век 
расположены ресницы и 
выходные отверстия же- 
лезок. Видимые передние 
отделы склеры и задняя 
поверхность век покрыты 
конъюнктивой — тонкой 
слизистой плёнкой, подоб- 
но тому, как во рту дёсны и 
губы находятся под тонкой 
прозрачной слизистой. 

Глаз постоянно увлаж- 
няется многочисленными 
мелкими незаметными слёз- 
ными железками конъюн- 
ктивы. Слёзы при обильном 
истечении и при плаче так- 
же вырабатывает большая 
слёзная железа, находящая- 
ся под верхне-наружным 
краем глазницы. Слёзы 
скатываются к внутренней 
спайке век. Рядом с вну- 
тренним углом каждого века 
расположена слёзная точка, 
с которой начинается слёз- 
ный каналец, впадающий в 
слёзный мешок. Далее слёз- 
ные пути открываются в по- 
лость носа, куда и стекает в 
конце концов слеза. Поэто- 
му, когда человек плачет, он 
начинает «хлюпать» носом. 
Если слёз очень много, они 
не успевают попадать в нос 



своевременно обрезать. 

• Давая ребёнку игрушку, 
надо подумать, не сможет 
ли он ею нанести травму 
своему глазу. Предметы из 
бьющихся материалов, име- 
ющие острые края и углы 
нередко вызывают тяжелые 
повреждения глаз, особен- 
но при попадании в руки 
малышей. На продающихся 
игрушках обычно написа- 
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Слезные квнтызы 1 


и стекают по щекам. 

Работа глаза в акте зре- 
ния напоминает функцию 
микрофона при записи зву- 
ка. С сетчатки только на- 
чинается сложнейший путь 
зрительного восприятия, в 
котором далее принимают 
участие зрительные нервы, 
частично перекрещиваю- 
щиеся друг с другом (это 
образование называется 
хиазмой), зрительные пути 
в тканях головного мозга, 
подкорковые зрительные 
центры и пучки, ведущие 
от них к шпорной борозде 
затылочной доли мозга — 
корковому центру зритель- 
ного анализатора. Именно в 
этом месте коры головного 
мозга формируется оконча- 
тельное восприятие того, 
что мы видим. 

ТРАВМЫ ГЛАЗ 

Травмы глаз детей чрезвы- 
чайноопасны. Повреждения 
глаз легче предупредить, 
чем вылечить их послед- 
ствия. Как правило, трав- 
мы глаз у детей возникают 
из-за отсутствия должного 
внимания взрослых. 



Сильный удар тупым пред- 
метом в область глаза часто 
приводит к отёку и кровоиз- 
лиянию под кожу век. Даже 
когда нет видимого наруше- 
ния целости глазных оболо- 
чек, ребёнка, получившего 
такую контузию, следует 
показать врачу. Может ока- 
заться, что у него серьезно 
повреждены кости глазни- 
цы, оболочки и содержимое 
глазного яблока. 

Тем более опасно, когда 
при получении механиче- 
ской травмы нарушается 
целостность кожи век, сли- 
зистой, склеры и роговой 
оболочки — ранение. 

Профилактика травм глаз: 

• Чтобы грудной ребёнок 
не поранил глаза собствен- 
ными ногтями, их надо ему 


но, для какого возрас- 
та они предназначены. 
Такие игрушки, как пи- 
столеты, стреляющие 
шариками, рогатки, 
луки и им подобные, 
могут быть причиной 
больших несчастий. 

• Следует убирать 
иголки, булавки, гвоз- 
ди, ножницы, ножи, вилки 
и другие колюще-режущие 
предметы в недоступные 
для маленьких детей места. 

• Надо приучить ребен- 
ка к тому, что столярные и 
токарные работы требуют 
определённых общих и лич- 
ных средств, защищающих 
глаза от механической трав- 
мы — это экраны, очки. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

1 . Не вынимайте инород- 
• ное тело при проникающем 

ранении глаза, с проникно- 
вением внутрь его колющих 
предметов. 

2. Мелкие инородные тела, 
попавшие в глаза можно вы- 
мыть проточной водой или 
специальной жидкостью 
для промывания глаз (аіегііе 
заііпе еуе\ѵаяЬ зоіигіоп). 


3. Если инородное тело не- 
возможно вынуть из глаза- 
прекратите дальнейшие по- 
пытки по его извлечению. 
Наложите на оба глаза не- 
тугую повязку. 

4. При попадании химиче- 
ских веществ в таза необ- 
ходимо их промыть водой в 
течении 15-20 минут. 

5. Наложите на оба глаза 
влажную, свободную по- 
вязку при обожжении глаза 
горячим паром. 

6. Обращайтесь к профес- 
сиональной медпомощи при 
любых повреждениях глаз. 

Дополнительные меры 
предосторожности : 

* Никогда не применяйте 
прямое надавливание на по- 
вреждённые глаза. Глазное 
яблоко состоит из желео- 
бразной жидкости, которая 
ничем незаменима. 

* Накладывайте повязку на 
оба глаза, даже если только 
один глаз повреждён. Глаза 
движутся одновременно и 
закрыть их оба необходимо 
для избежания движения 
повреждённого глаза. 

* При промывании глаза, 
направляйте струю жидко- 
сти с внутреннего угла глаза 
к наружному во избежании 
заражения второго глаза. 

* Наложение повязки на 
оба глаза может быть дра- 
матичным для пострадав- 
шего. Обеспечьте психоло- 
гический комфорт, который 
поможет уменьшить бес- 
покойства. 

Будьте здоровы и невре- 
димы! 

Елена Хениган 
(сертифицированный 
инструктор по оказанию 
сердечно-лёгочной реани- 
мации , первой помощи 
и проведению классов 
". Распознание и сообщение 
о жестока м обращении с 
детьми “.) 
Источник, за исключени- 
ем информации об оказа- 
нии первой помощи: \ѵтѵ. 

ЩеѵіФпо.ги 



Новые исследования 

Интернет 

предотвратит 

старение 

Ученые из Калифорнии заявили, что Интер- 
нет оказывает на работу мозга большее поло- 
жительное влияние, чем чтение книг. О какой 
именно пользе идет речь? 

ходе экспериментов с участием мужчин 
и женщин в возрасте от 55 до 78 лет 
было доказано, что Интернет стимули- 
рует мозговую деятельность пожилых людей, а так- 
же замедляет и предотвращает возрастные измене- 
ния, которые приводят к слабоумию. Дело в том, 
что во время работы в Интернете головной мозг 
выполняет сразу несколько задач. В итоге активи- 
руются одновременно отделы мозга, отвечающие 
за речь, чтение, память и зрение. Причем головной 
мозг продолжает работать в том же активном режи- 
ме даже после прекращения работы в Интернете. 
В связи с этими выводами ученые посоветовали 
пожилым людям для профилактики слабоумия и 
ослабления памяти проводить в глобальной сети 
минимум 1 час в день. 

Активные пользователи глобальной сети могут 
похвастаться быстрой сообразительностью. Это 
утверждение недавно получило научное объяс- 
нение. Ученые доказали, что регулярная работа в 
поисковых системах положительно сказывается на 
работе мозга. 

Прежде всего, положительное влияние оказывает- 
ся на когнитивные функции мозга и предотвраща- 
ется атрофия нейронов. Причем при поиске нуж- 
ной информации в поисковиках глобальной сети 
активизируются даже те области мозга, которые 
пассивны при чтении. Таким образом, активность 
головного мозга увеличивается в 2 раза, и человеку 
становится легче рассуждать в сложных ситуациях 
и принимать правильные решения. 


Пейте воду на пустей желудок 


Сегодня в Японии популярно пить 
воду утром сразу после пробуждения. 
Кроме того, научные эксперименты 
доказали ценность этого для взрослых 
с серьезными заболеваниями, лечение 
водой достигли больших успехов, с 
исцелением до 100 процентов следую- 
щих заболеваний: головные боли, боли 
тела, сердечно-сосудистой системы, 
артрита, тахикардии, эпилепсии, 
избыточный вес, бронхит, астмы, 
туберкулез а, менингита, болезней 
мочевыводящих путей, почек,рвоты, 
желудочных инфекций, диареи, диа- 
бет, геморроя, все заболевания глаз, 
запоры, матки, рака, расстройства 
ежемесячного цикла, заболеваний уха, 
горла и носа. 


Процедура 

A. Сразу после про- 
буждения, перед 
чисткой зубов, вы- 
пить 640 мл воды 
Б. Почистить зубы и 
не есть и не пить в 
течение 45 минут 

B. Спустя 45 минут 
поесть и попить, как 
обычно 

Г. После завтрака, обеда и ужина не 
пить и не есть что-либо в течение двух 
часов 

Д. Если вначале трудно пить все коли- 
чество, можно увеличивать его посте- 
пенно. 

Е. Метод лечит больных, а остальные 
могут насладиться более здоровым об- 
разом жизни. 


Следующий список показывает ко- 
личество дней, необходимых для 
оздоровления: 

A. Повышенное кровяное давление: 30 
дней 

Б. Желудочные инфекции: 10 дней 

B. Диабет: 30 дней 
Г. Запор: 10 дней 
Д. Рак: 1 80 дней 
Е. ТБ: 90 дней 

Ж. Артрит: начать с 3 раз в первую не- 
делю, а затем продолжать, как обычно. 
Этот метод не имеет побочных эффек- 
тов. Вначале может наблюдаться частое 
мочеиспускание, но надо продолжать и 
превратить это в привычку. 

Пейте воду и будьте здоровы и дея- 
тельны! 

Китайцы и японцы пьют горячий чай 
во время еды, а не 
холодную воду. 
Может быть, пора 
принять обычай 
пить чай или воду 
комнатной темпе- 
ратуры во время 
еды - ничего не по- 
теряем, только при- 
обретем! 

К сведению тех, кто любит пить хо- 
лодную воду! 

Холодная вода концентрирует съеден- 
ный жир, что задерживает и затрудняет 
пищеварение. Когда эта «грязь» вступа- 
ет во взаимодействие с желудочной 
кислотой, он разлагается и очень бы- 
стро всасывается в кишечник, вызывая 
его повреждение. 

Затем это превращается в жир и может 


Один из кардиологов сказал, 
что если все, кто прочитает 
эту статью и отправит его 
знакомым или друзьям, мы 
можем быть уверены, что 
спасли жизнь, по меньшей 
мере, одному человеку. 



вызывать рак. 

Лучше есть горячий суп или питы воду 
комнатной температуры после каждого 
приема пищи. 

Важное примечание об инфарктах. 
Женщины должны знать все симптомы 
инфаркта - боли в левой руке. 

Может быть боль в челюсти. Возмож- 
но, что не будет боли в груди во время 
инфаркта. 

Тошнота и усиленное потоотделение 
являются обычными симптомами. 60 
процентов людей перенесших инфаркт, 
перенесли его во время сна и не про- 
снулись. 

Боль в челюсти может пробудить даже 
от очень глубокого сна. 



В КАЖДЫЙ ДОМ 




ЧѴІДІІЯІІРО Компании Эклектик Институт 

ѴЛППСІЦѴІІ (Есіесііс ІпзШи(е) 


Фармакологические свойства. 

Препараты эхинацеи оказывают лечебное дей- 
ствие при различных патологических состояниях 
за счет повышения естественных защитных сил 
организма. В результате фармакологических ис- 
следований доказано стимулирующее действие 
эхинацеи на иммунную систему. Это действие 
проявляется не только у взрослых, но и у детей 
с неустановившейся иммунной системы, а также 
у лиц преклонного возраста, у которых функции 
этой системы в связи с общим старение организма 
понижены. 

Препараты эхинацеи используются при заболева- 
ниях, связанных с ослабление функционального 
состояния иммунной системы, вызванных хрони- 
ческими воспалительными заболеваниями, воз- 
действием ионизирующей реакции, ультрафиоле- 
товых лучей, химиотерапевтических препаратов, 
длительной терапией антибиотиками. При приеме 
препаратов эхинацеи, связанном с нарушением 
обмена веществ (сахарный диабет, заболевания 
печени), воздействием различных химических 
соединений токсической природы, содержащихся 
в воздухе и продуктах питания (тяжелые металлы, 
пестициды, инсектициды, фунгициды), наблюда- 
ется стимуляция иммунной системы. 

Препаратам эхинацеи присущи также антибак- 
териальные, противовирусные и противомикоти- 
ческие свойства. Экстракты эхинацеи угнетают 
рост и размножение стрептококка, стафилококка, 
кишечной палочки, вирусов гриппа, герпеса, сто- 
матитов. Препараты эхинацеи эффективны при 
воспалительных заболеваниях (ревматизм, по- 
лиартрит, простатит, гинекологические расстрой- 
ства), заболеваниях верхних дыхательных путей, 
при различных раневых процессах (трофических 
язвы, остеомиелит), микробной экземе. 


Применение. Эхинацеи пурпурная 
и узколистная применяются внутрь 
при инфекционных и септических 
заболеваниях, наружно - при карбун- 
кулах, абсцессах, инфицированных 
ранах, ожогах 1-3 степени и тяже- 
лых пролежнях. При ожогах прояв 
ляется болеутоляющее действие 
эхинацеи. Препараты эхинацеи 
используются также с профи- 
лактической целью при первых 
признаках простуды, при дли- 
тельном приеме антибиотиков, 
оздоровлении лиц, перенесших 
воздействие радиации или про- 
живающих в зонах, неблаго- 
приятных по радиационному 
уровню. В настоящее время 
в ряде стран выпускаются 
настойки эхинацеи пур- 
пурной. Рекомендуемая 
доза: 10-30 капель утром 
и днем в течении 3-8 не- 
дель. Разработан табле- 
тированный препарат из 
эхинацеи. 
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Эх, яблочко. 

Учёные провели интересный эксперимент: мт 

они попросили несколько тысяч людей на- ™ 

звать любой фрукт. И 99,9% назвали ябло- А 
ко... 


чем это связано, сказать трудно. Может Ѵи 
быть, с тем, что яблоки всегда были с а- іИ 

мым доступным и привычным из фруктов? Или 
с тем, что яблоки сопровождают нас с самого 
детства в сказках, легендах, преданиях? Это и 
молодильные яблоки, и яблонька, спрятавшая 
детей от преследовавших их по приказу Бабы- 
яги гусей-лебедей, это и яблочко, катящееся по золотому блюду. 
Взрослея, мы узнаём о райском яблоке... Весной любуемся белым и 
розовым молоком цветущих яблонь на улицах городов и в окрестных 
садах. В зрелом возрасте начинаем ностальгировать о бабушкином 
яблочном варенье и начинаем варить его сами... Приболев, вспоми- 
наем утверждение врачей, что если съедать пару-тройку яблок в день, 
то и врач не понадобится. . . 

А те, у кого есть дачи, с удовольствием пьют чай под яблонями летом 
и до поздней осени с наслаждением вдыхают аромат свежих яблок. 
Учёные Кембриджского университета уверяют, что каждый человек 
способен продлить свою жизнь на три года, съедая по 1 яблоку в день. 
Именно яблоки наиболее эффективно снижают риск возникновения 
онкологических и сердечнососудистых заболеваний. Исследования 
показали, что в 1 яблоке в восемь раз больше антиоксидантов, чем в 
банане, в два раза больше, чем в более дорогих цитрусовых, и в пол- 
тора больше, чем в 100 г черники. Особенно много антиоксидантов в 
яблочной кожуре. Помню, что когда мне было 2-3 года, мама каждое 
утро кормила меня яблочным пюре, а кожура. . . доставалась папе. . . 
Сказка о молодильных яблоках - чистая правда, потому как любозна- 
тельные учёные обследовали несколько тысяч людей пожилого воз- 
раста и выяснили, что любители яблок не только выглядят моложе 
своих сверстников, в меню которых мало или совсем нет яблок, но и 
их биологических возраст меньше паспортного на 6-10 лет. Нервным 
людям учёные рекомендуют грызть яблоки как можно чаще, чтобы 
снять стресс и не допустить его перехода в депрессию. Успокаивает 
нервы и чай из твёрдого кислого яблока. Нужно нарезать его доль- 
ками, залить 1 стаканом кипятка, дать настояться минут 20 и пить 
себе на здоровье. Для того чтобы очистить кровь, снизить содержание 
вредного холестерина и предотвратить развитие склероза, яблоко ре- 
комендуется съедать за полчаса до завтрака. 


Советы вашей коже 


10 МИФОВ О КРАСОТЕ 


егодняшняя молодая 
женщина может на- 
звать, наверное, с полсотни 
косметических компаний 
с указанием цен и особен- 
ностей предлагаемых ими 
продуктов, но почему-то 
лишь немногие знают эле- 
ментарные правила ис- 
пользования всех этих 
многочисленных баночек. 
Так сказать, не все владеют 
косметической культурой. 
Очень важно помнить, что 
заветный флакончик - сам 
по себе не панацея. А его не- 
правильное использование 
может еще и навредить так, 
что потом придется долго 
ликвидировать послед- 
ствия. Итак, мифы: 

Взаимодействие 

Подруга рассказала, что 
купила прекрасный дневной 
крем, и ты сломя голову не- 
сешься в магазин, добегаешь 
до своего дома/офиса и на- 
чинаешь тут же намазывать 
чудо-крем на лицо. 

СТОП! Наверняка с утра 
ты умывалась пенкой, про- 
тирала кожу тоником и на- 
носила свой старый крем? 
Перед употреблением нового 
продукта необходимо удалить 
с лица все остальные косме- 
тические средства. И вообще, 
пользоваться лучше сериями 
продуктов, т.е. желательно, 
чтобы пенка, тоник и оба кре- 
ма были одной фирмы, ведь 
аллергическую реакцию за- 
частую вызывает не средство, 
а комбинация несовместимых 
компонентов. Так ты исклю- 
чишь неожиданные реакции 
и добьешься гораздо больше- 
го эффекта. 

Нет ранним морщинам? 

Этот пункт относится к тем, 
кому 20-25. Косметические 
компании утверждают, что 
бороться с первыми морщи- 
нами нужно чуть ли не в ко- 
ляске. 

НЕТ! Дело в том, что лиф- 
тинги делают нашу кожу 
«ленивой», и она в скором 
времени разучивается сама 
синтезировать коллагены- 
эластины и ждет помощи из- 
вне. Поэтому, если кожа сама 
вполне способна работать 
нормально, нечего ей в этом 
отказывать. 

Привыкание 


Это еще один миф на 
лифтинг-тему. Вряд ли в 
косметике содержатся ком- 
поненты, способствующие 
привыканию кожи. Дело в 
том, что о привыкании мы 
обычно говорим, обсуждая 
сильные профессиональные 
и лечебные серии. Опять же, 
при неумелом использовании 
они делают кожу «ленивой», 
и привыкает она не к косме- 
тике фирмы, допустим, «Рога 
и копыта», а просто к очень 
сильной и интенсивной кос- 
метике. Когда же мы пытаем- 
ся отменить эту навязанную 
гиперпомощь или заменить 
ее на более мягкий вариант, 
кожа отказывается работать 
и начинает выглядеть просто 
ужасно. 

Экспресс-средства 

Это последний лифтинг- 
миф. Использовать их можно 
на Новый год. День рождения 
и первое свидание, но вовсе 
не каждый день перед рабо- 
той, т.к. опять же начинается 
привыкание к очень сильным 
средствам. 

Ночной крем 

Интересно, сколько человек 
из твоего окружения знает, 
что ночной крем наносится 
вовсе НЕ ПЕРЕД СНОМ? 
Среди моих знакомых таких 
не нашлось вовсе. А когда? 
Так вот, за 2 часа минимум! В 
том случае, если ты не успела 
ничего нанести, а спать уже 
пора, от ночного крема необ- 
ходимо воздержаться. 

В случае непосредствен- 
ного нанесения прямо перед 
сном крем впитывается в по- 
душку, забивает поры, обра- 
зует пленку, препятствуя ды- 
ханию. Поэтому применять 
такие средства необходимо за 
2 часа, потом излишки про- 
мокнуть салфеткой, а спать 
ложиться только с полностью 
впитавшимся и усвоившимся 
средством. 

Крем на улицу 

Ни в коем случае. Зимой 
твой уход за лицом должен 
закончиться за 40 минут до 
выхода. На холоде средство 
не впитается, а превратится 
в ледяную корку, которая до- 
полнительно поранит кожу и 
может вызвать нежелатель- 
ные реакции. Поэтому, опять 
же, не успела - лучше вообще 


откажись от любимых бано- 
чек. 

Очистка тоником? 

Опять нет. Кожа первона- 
чально очищается молочком, 
пенкой или гелем для умы- 
вания и лишь вторично тони- 
ком, который удаляет остатки 
загрязнения, закрывает поры 
и готовит кожу к нанесению 
крема. 

Природная косметика 

Это вовсе не панацея. Дело 
в том, что натуральные ком- 
поненты не проходят вглубь 
кожи, а работают преимуще- 
ственно на поверхности, а 
для комплексного ухода необ- 
ходимо воздействие не только 
на эпидермис. Поэтому стоит 
скорее сочетать природу и 
науку, чем отдавать предпо- 
чтение чему-то одному. Кста- 
ти, частое применение хны 
закупоривает поры и препят- 
ствует дыханию волос. 

Пудра и тональный крем 

По мнению наших мам и 
бабушек, это величайшее зло 
всех времен и народов. 20 лет 
назад это было действительно 
так. Эти средства сильно заку- 
поривали поры, препятствуя 
дыханию кожи. Но теперь ка- 
чество косметики, к счастью, 
изменилось, и корректирую- 
щие средства способны даже 
решать некоторые проблемы 
кожи. А рассыпчатая пудра 
вообще незаменима зимой. 
Создавая пористый слой на 
поверхности, она препятству- 
ет переохлаждению и испаре- 
нию влаги, решая самые глав- 
ные зимние проблемы сухой 
и шелушащейся кожи. 

Для всех типов 

Я бы даже не стала продол- 
жать про «кожи» или «волос». 
Просто для всех тех «типов», 
которые ничего не понимают 
в косметике. Товарищи про- 
изводители ну просто вол- 
шебную палочку в баночке 
продают! И от жирных волос 
избавит, и от сухих. Может, 
еще и голову за тебя вымо- 
ет?! Необходимо покупать 
средства, направленные на 
устранение твоей конкретной 
проблемы, а не мировой не- 
справедливости. В этом слу- 
чае у тебя больше шансов на 
успех. 


с: <=? по <=?с2 ноября, с=!ООЯЭ 



«Не цедись красивой, а родись счастливой и 

Чрезмерное стремление к 
красоте вредит психике 

Психологи установили, что чрезмер- 
ное стремление к внешней привлека- 
тельности может нанести серьезный 
вред психике. Особенно это заметно 
среди женщин. 

нглийские и американские психо- 
логи провели совместное иссле- 
дование и выяснили, что зацикленность 
на собственной внешности может стать 
причиной появления различных эмоцио- 
нальных расстройств. В некоторых слу- 
чаях вероятно развитие маний и фобий, 
появление навязчивых идей. 

При этом женщины более склонны к 
проявлению нездорового стремления 
быть внешне привлекательной, нежели 
мужчины. Это объясняется тем, что ка- 
рьера представительниц слабого пола 
чаще зависит от внешности. Если женщи- 
на недовольна своей внешностью, то это 
может стать причиной не только эмоцио- 
нальных, но и физических расстройств, 
например, нарушения пищеварения. нии исследования с участием более 200 

Такие выводы были сделаны на основа- человек в возрасте 18-33 лет. 





Таня Попеон 

зубной 


полные и ОІІГ ||И_ИГ 

частичные ОУиПОІЕ 

ПРОТЕЗЫ 


Клиника съемного зубного 
протезирования и заболеваний 
височио-иижечелестных суставов 
(ТешроготапЛШиіаг іоіпі бішЛеге) 

- ДЕЛАЕМ съемные зубные протезы, 
используя компьютерный томограф 

для определения правильного положения 
височно-нижечелюстных суставов и 
оптимального прикуса (оріітаі оссіизіоп) 

- ЕСЛИ вас не устраивают ваши нынешние 
съемные зубные протезы, вы можете 
получить полностью функциональные 
новые протезы в течении одного дня 

-ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ 

- ПЕРВАЯ консультация по вопросам съемного 
зубного протезирования - бесплатно 

7931 ИЕ Наізеу, $иі(е 307 
ѵ РоПІаіШ,0И 97213 


оиісе: 503-255-8293 
сем 360-241-2196 

мщцм.тіідепіаіііпс.ппііі 
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Народы СНГ 


503 . 839.1035 


Ингуши (самоназвание - галгаи) 
населяют в основном территории 
Республики Ингушетия, а также 
Пригородный район Северной 
Осетии. По переписи населения 
1989 г. в СССР проживало 164 
тыс. ингушей, по Всероссийской 
переписи 2002 г. на территории 
РФ их 411 тысяч. Во многом та- 
кое значительное увеличения 
числа представителей ингуш- 
ского народа объясняется тем, 
что в эпоху советской власти, 
опасаясь гонений, ингуши, как 
и чеченцы, не указывали свою 
истинную национальность. 


ИНГУШИ 


И нгуши являются потом- 
ками коренного населе- 
ния Северного Кавказа. 
Первоначально жили в горах 
и на плоскогорье отдельными 
обществами. В ХѴІ-ХѴІІ вв. на- 
чалось переселение ингушей на 
равнину, где во второй половине 
XIX века их обитало уже боль- 
шинство. В 1781 г. было оформ- 



лено присягами добровольное 
вхождение Чечни и Ингушетии в 
состав России. 

Язык - ингушский нахской язы- 
ковой группы. Письменности до 
советской власти не существова- 
ло. В 1923 г. была введена пись- 
менность на латинской, а в 1938 
г. - русской основе. Ингуши, как 
и чеченцы, были депортированы 
в 1944 и возвратились в 1957г. Ве- 
рующие - мусульмане-сунниты. 
Вплоть до XIX века ингуши счи- 
тались христианами. Христиан- 
ство было воспринято из Грузии 
ХП в. В первой половине XIX в. 


ингуши приняли ислам. 

Уровень естественного прироста 
у ингушей и чеченцев достаточ- 
но высок. Ингуши имеют более 
высокую по сравнению с чечен- 
цами долю горожан. Языковая и 
брачная ассимиляция ингушам не 
угрожает. Но они, наряду с чечен- 
цами, остаются одним из наиме- 
нее развитых в социальном отно- 
шении этносов России. Именно 
здесь, в совокупности с тяжелым 
состоянием экономики респу- 
блик, кроется основная опасность 
для обоих этносов. 


КАЗАХИ 


Казахи (самоназвание - казак) - основное население 
Казахстана. Крупные диаспоры также в Узбекистане, 
Туркмении, Кыргызии, Таджикистане и Российской 
Федерации, в Монголии. В Китае проживает более 1 
млн. чел. Общая численность казахов в мире около 
10 млн. чел. Относятся к южносибирской (туранской) 
переходной расе. 


— — 



К 


азахский этнос формировался в течение ІХ-ХѴ 
вв. в результате ассимиляции древнего индоиран- 
ского населения кочевыми тюркскими племенами 


- казахский. Прияад- 
кьіпчакской подгруппе 
группы алтайской 
семьи. Со средних 
честве литературного 



(огузами). Опреде- 
ленное влияние 
на формирование 
культуры и антро- 
пологического типа 
некоторых терри- 
ториальных групп 
казахов 
оказали в 
Х11-ХІѴ 
вв. монго- 
лы. Язык 
лежит к 
тюркской 
языковой 
веков в ка- 
и делового 


использовался старотюркский язык на арабской графи- 
ке. Однако национальный литературный язык сложился 
только в ХІХ-ХХ вв. на базе русской графики (с 1991 г. 
- на латинской). 

Верующие - в основном мусульмане-сунниты. Однако 
ислам среди кочевых в недавнем прошлом казахов утвер- 
дился относительно недавно, и они сохраняют многие 
доисламские верования и обряды. В России казахи рас- 
селены в основном вдоль границы с Казахстаном, а так- 
же в Нижнем Поволжье (Астраханская, Волгоградская, 
Саратовская области), в Оренбургской, Омской, Новоси- 
бирской, Тюменской областях. Алтайском крае. Казахи на 
территории России преимущественно сельские жители. 
Большинство из них селится достаточно компактно, по- 
этому ассимиляции подвергаются незначительно - почти 
90% считают родным язык своей национальности, браки 
заключаются в основном однонациональные. 


Корейцы (самоназвание - чосон 
сарам) - один из древнейших 
этносов Юго-Восточной Азии, 
основное население Республи- 
ки Корея и КНДР. Общая чис- 
ленность в мире превышает 70 
млн. чел. Проживают в Россий- 
ской Федерации, Узбекистане, 
Казахстане и других государ- 
ствах СНГ. В Китае около 2 
млн. корейцев. Относятся к 
восточноазиатской расе боль- 
шой монголоидной расы. 

О чевидно, в формирова- 
нии корейцев принимали 
участие три группы пле- 
мен: палеоазиатская, алтайская и 
австронезийская, ведущая роль 
принадлежала протоалтайским 
племенам. В середине I тыс. до 
н.э. на территории южной Мань- 
чжурии существовало государ- 
ственное образование Чосон (от- 
сюда самоназвание). К началу X 
в. относится сложение корейцев 


КОРЕЙЦЫ 



в единый этнос. По- 
сле II мировой войны 
корейский народ был 
расчленен, и развитие 
северной и южной частей стра- 
ны пошло различными путями. 
На севере ранее единой страны 


было образовано новое госу- 
дарство - Корейская Народно- 
Демократическая Республика. 
Язык - корейский. Письменность 
- с XV в. на основе китайской 
графики. 

Верующие - буддисты, 
конфуцианцы, есть хри- 
стиане (пресвитериане). В 
России формально боль- 
шинство верующих корей- 
цев - православные, одна- 
ко, в местах компактного 
расселения существенно 
влияние конфуцианства и 
буддизма. На территории 
нынешней РФ корейские по- 
селения начали формироваться с 
конца XIX в. в связи с кризисом 


корейского общества и миграци- 
ей крестьян. В первые десятиле- 
тия XX века на юге Уссурийско- 
го края проживало более 50 тыс. 
корейцев - в основном выходцев 
из северных провинций. К концу 
30-х годов их численность уве- 
личилась до 170 тыс. Выходили 
периодические издания на корей- 
ском языке, работали националь- 
ные школы, национальный театр 
и педагогический институт. Од- 
нако, в 1938-39 гг. большинство 
корейце были депортированы в 
Среднюю Азию и Казахстан. Вто- 
рой очаг корейской диаспоры на 
территории России расположен 
в центральных и южных районах 
о. Сахалин, куда корейцы были 
переселены японцами в качестве 
наемной рабочей силы в период 
вхождения этой части острова в 
состав Японии (1905-1945 гг.). 
Эти переселенцы в основном 
происходили из южных провин- 
ций Кореи. После возвращения в 


1 945 г. южного Сахалина в состав 
России несколько десятков ты- 
сяч корейцев также оказались на 
территории СССР. В настоящее 
время на территории РФ корейцы 
компактно проживают в основ- 
ном в южных районах о. Сахалин 
и, небольшими группами, в Ха- 
баровском и Приморском краях. 
Однако подавляющее большин- 
ство рассеяно по всей террито- 
рии РФ. Большая часть корейцев 
России - горожане. Около трети 
считают родным корейский язык, 
практически все свободно владе- 
ют русским. В последние годы 
культурная активность усили- 
лась, воссоздаются школы и пе- 
риодические издания, заметную 
помощь оказывает посольство 
Республики Корея. Наметился 
приток корейцев в РФ из других 
республик бывшего СССР, в пер- 
вую очередь из Узбекистана и Ка- 
захстана. Отток в Корею практи- 
чески отсутствует. 




ПОТЕРЯЛИ РАБОТУ? 

НЕ МОЖЕТЕ ПЛАТИТЬ ЗА ДОМ? 
ОПОЗДАНИЕ С ВЫПЛАТОЙ? 
ВЫСОКИЙ ПРОЦЕНТ? 
РОРЕСЮЗІЖЕ? 


ПРОБЛЕМЫ 

ОДОМОМ 


■ 



Я ТАКЖЕ МОГУ ПОНИЗИТЬ 
ВАШ ДОЛГ И ЕЖЕМЕСЯЧНУЮ 
ПЛАТУ, ПО КРЕДИТНЫМ 
КАРТОЧКАМ, ЗАЙМАМ. 


ПРОБЛЕМЫ 
С КРЕДИТКАМИ 


Наша компания имеет лицензированного адвоката 


НЕ ПЕРЕЖИВАЙТЕ! 
Я ПРЕДЛАГАЮ ВАМ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ 

ПОМОЩЬ! 

ѵѵ\л/\лл5ГСІ_Нгт.сот 


ЗВОНИТЕ СЕГОДНЯ: 


(503) 975-1366 СЕН. 
ѴІСТОК МІКІТѴІЖ 

Е-МАИ: тѵ2147@дтаіІ.сот 





В КАЖДЫЙ АДОГѴІ 


Полезные советы 




Более 50 лет 
успешного применения 


$\ѴАКК - в числе лучших представителей 
средств народной медицины, высокая эффек- 
тивность и безопасность которого подтверж- 
дены более чем 50-ти летним периодом успеш- 
ного применения. 

Изготавливается на основе животных жиров и 
масел растительного происхождения. Компо- 
ненты, входящие в состав препарата, обладают 
успокаивающим, противомикробным, жаро- 
понижающим эффектом, препятствуют разви- 
тию воспалительной реакции, способствуют 
быстрому и безболезненному восстановлению 
поврежденной ткани. 

Не вызывает привыкания, не содержит консер- 
вантов и антибиотиков. 

Незаменимое средство при лечении ожогов 
( 1 -ой и 2-ой степени). Жировая основа бальза- 
ма никогда не позволит перевязочному матери- 
алу присохнуть к ране. Перевязка при любом 
повреждении кожи всегда абсолютно безболез- 
ненна. 

Применяется без ограничений по возрасту. 
Одинаково хорошо помогает и грудным де- 
тям с их нежной кожей (опрелости, раздра- 
жение, диатез), и людям преклонного возраста 
(незаживающие язвы, пролежни), у которых 
ослабленное кровообращение и замедленны 
процессы обмена веществ в организме. Не 
противопоказан больным сахарным диабетом. 
Имеет широкий спектр показаний к примене- 
нию: 

- Сухая кожа, трещины 

(в т.ч. на руках и стопах ног); 

- Ожоги ( 1 -ой и 2-ой степени), 
полученные от раскаленных предметов 
или кипящих жидкостей; 

- Порезы, ушибы, ссадины 


(«асфальтовая болезнь» у малышей); 

- Гнойно-воспалительные заболевания кожи; 

- Фурункулы и карбункулы после 
вскрытия и санации; 

- Трещины и воспаление сосков молочной 
железы во время лактации; 

- Воспаление слизистой оболочки 
полости рта, носа и губ; 

- Длительно незаживающие раны, 
язвы, пролежни; 

- Геморрой; 

- Лопнувшие мозоли, потертости 
от одежды и обуви; 

- Кожные реакции на средства бытовой 
химии; 

- Расчесы от укусов комаров, пчел, ос. 
Подробная инструкция по применению 
бальзама прилагается. 

8>ѴАКК - «Скорая Помощь» на дому для 
Вашей кожи! 

Предприятие Н-Теск ЬЬС, зарегистрированное 
в Штате Вашингтон, является эксклюзивным 
производителем данного препарата по ориги- 
нальному, фамильному рецепту, перешедшему 
по наследству. 

Бальзам $\УАКК реализируется в косметиче- 
ских баночках - Іог (ЗОграмм) 

Всегда к Вашим услугам, 

Владимир Клюев. 
360-606-0635,360-944-1691 
е-шаіі: ПеіескйдтаіІ.сот 
мтм.ипЩиешагк.сот 

Для получения бальзама 81МАКК 
необходимо выписать чек или 
мани-ордер и отправить по адресу: 
9607 N1 87пй Аѵе„ 

ѴапсоиѵегИА 98662 


ч. 


У 


Жестокое обращение с детьми 
провоцирует у них рак 


Люди, подвергавшиеся в детстве 
физическому насилию, чаще 
прочих болеют раком. К такому 
выводу пришли исследователи 
из Университета Торонто (Кана- 
да). Они считают, что жестокое 
обращение с ребенком увеличи- 
вает у него риск развития онко- 
логических заболеваний в после- 
дующей жизни на 49%. 

аже если учесть факторы, 
влияющие на состояние 
здоровья (детские факторы стрес- 
са, социоэкономический статус, 
курение, потребление алкоголя и 
нехватка физической активности). 

Болезнь по 

Американские ученые выясни- 
ли, что риск заболеть раком под- 
желудочной железы зависит от 
группы крови. 

роанализировав данные о 
состоянии здоровья более 
чем 1 00 тысяч человек, исследова- 
тели пришли к выводу: люди с 1-й 
группой крови реже всего болеют 
раком поджелудочной железы, а 
носители 3-й группы крови боль- 
ше всего подвержены этому забо- 
леванию. 

«Если взять 1-ю группу крови за 
эталон, то для 2-й группы риск 
рака повышается на 32%, для 3-й 


связь между физическим насилием 
и возникновением рака остается 
значительной. 

Ученые полагают, что объяснить 
эту зависимость поможет изучение 
нарушений функции выработки 
кортизола - жизненно важного сте- 
роидного гормона, который прини- 
мает участие в регуляции многих 
обменных (биохимических) про- 
цессов и играет ключевую роль в 
защитных реакциях организма на 
стресс и голод. Возможно, именно 
кортизол, по мнению ученых, слу- 
жит медиатором в связке «насилие 
— рак». 


группе крови 

- на 72%, для 4-й - на 51%», - го- 
ворят ученые. И добавляют, что 
носителям 3-й группы крови не 
стоит отчаиваться: надо чаще де- 
лать УЗИ поджелудочной железы, 
чтобы перехватить болезнь на ран- 
ней стадии. 





Грудное вскармливание 
делает детей умнее 


Специалисты уже неоднократно 
подчеркивали, что материнское 
молоко является самым ценным 
продуктом для малышей. Здоро- 
вью самой женщины кормление 
грудью также приносит немало 
пользы - на 25% сокращается 
риск развития рака груди. Оче- 
редные исследования американ- 
ских ученых показали, что груд- 
ное вскармливание не только 
положительно сказывается на 
физическом здоровье детей, но 
и влияет на их умственное раз- 
витие. 

мериканские профессора 
Джозеф Сабия и Дэниел 
Риз изучили 126 детей из 59 семей, 


проанализировав способности де- 
тей и сравнив тех, кого кормили 
грудью, с теми, кто в детстве был 
лишен грудного вскармливания. В 
итоге выяснилось, что дополни- 
тельный месяц кормления грудью 
увеличивает успеваемость в школе 
на 0,019 балла, а в институте - на 
0,014 балла. 

Чтобы исключить такие факторы, 
как умственные способности роди- 
телей и качество окружения, уче- 
ные сравнивали братьев и сестер 
из одной семьи. Это и позволило 
профессорам сделать вывод, что 
продолжительное кормление мла- 
денцев грудью не только укрепляет 
здоровье, но и помогает развитию 
умственных способностей. 




Жизнь по расписанию 

Оказывается, наши малыши мо свободное от всяких занятий 


расстаются с детством уже с 
6-7 лет. Многие дети загруже- 
ны в этом возрасте до 50 часов 
в неделю. Из-за тщеславия ро- 
дителей у ребенка совершенно 
не остается свободного вре- 
мени на настоящий отдых, на 
игры. У ребенка не развивает- 
ся самостоятельность: взрос- 
лые расписывают каждую его 
мину 

тобы не слишком пере- 
' гружать ребенка, стоит 
прислушаться к советам немец- 
ких врачей: 

• 7-летнему ребенку не следует 
организовывать свободное время 
вообще. Исключение, если ему 
самому хочется играть в футбол, 
ходить на плавание. 

• В возрасте 8-16 лет допустим 
максимум 1 час в день занятий 
музыкой или спортом. 

• Ребенку ежедневно необходи- 


время: 

8-летнему - 5-6 часов; 

10- летнему - 3-4 часа; 

11- 1 5-летнему - 2-3 часа; 
с 16 лет - 2 часа. 


Влюбиться за три минуты 


Любовь с первого взгляда 
все-таки существует! Только 
взгляд этот должен быть до- 
вольно долгим: чтобы влю- 
биться, человеку нужен не 
день и не секунда, а ровно три 
минуты. 

сихологи из Университе- 
(, / та Пенсильвании выяс- 

нили это, работая с участниками 
«вечеров для одиноких сердец», 
которые очень популярны в 
США: их первые свидания длят- 
ся по три минуты, и этого, счи- 
тают ученые, вполне достаточно, 
чтобы понять, нравится человек 
или нет. 

Если продлить общение, то 
первое впечатление можно ис- 
портить: чувственный интерес 
«разбавит» то, что к любви от- 
ношения не имеет - сведения о 
работе, зарплате, вредных при- 
вычках и кулинарных при- 


страстиях человека. Поэтому 
трех минут вполне достаточно, 
чтобы понять, способен ли ты 
полюбить того, кого видишь. 



Молоко 

нормализует 

давление 

Открыто новое полезное свой- 
ство молока и молочных продук- 
тов: оказывается, они понижают 
давление и снижают риск возник- 
новения гипертонии. 

тобы доказать это, специа- 
листы каждые шесть лет об- 
следовали больше 2 тысяч пожилых 
людей. Те, кто регулярно употре- 
блял нежирное молоко и молочные 
продукты, на 7% реже страдали от 
повышенного давления. 

Молочные продукты богаты каль- 
цием и калием, которые регулиру- 
ют кровяное давление в сосудах. 
Жирные молочные продукты также 
могут положительно влиять на здо- 
ровье. 



Комплекс внешности 


Женщин, недовольных своей 
внешностью, - большинство. 
Вымышленные или преуве- 
личенные с помощью окружа- 
ющих недостатки способны 
заслонить даже самые явные 
достоинства. Это грозит поте- 
рей самоуважения, завистью 
к другим. 


сихологи утверждают, 
І^У О что когда наше отноше- 
ние к собственной внешности 
перестает зависеть от собствен- 
ных оценок и реальных природ- 
ных данных, можно говорить 


о возникновении комплекса 
внешности. 

Комплекс этот способен пре- 
следовать нас всю жизнь, но 
существуют две «критические 
точки», два возрастных перио- 
да, когда негативная самооцен- 
ка внешности особенно ярко 
выражена и особенно сильно 
зависит от оценок окружаю- 
щих. Первая «кризисная точка» 
приходится на период 15-18 лет, 
вторая - на пятый десяток. 
Кстати сказать, «вымещение» 
внутренних психологических 
проблем по отношению к соб- 


ственной внешности харак- 
терно для женщины любого 
возраста. И с этим нужно бо- 
роться! 




Работаем только в Сиэтле 


с по С ноября, сЕООЯЭ 






503 . 839.1035 
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В ышедший в дека- 
бре прошлого года 
блокбастер Мела 
Гибсона «Апока- 
липсис» о загадоч- 
ной цивилизации майя породил 
небывалый интерес к ее тайным 
знаниям. И соответственно к 
легендарному календарю. Жару 
тут же добавили издатели, вы- 
пустившие сразу несколько книг 
с устрашающими названиями: 
«2012: Возвращение Кетцалько- 
атля», «Апокалипсис 2012 года: 
Научное исследование конца ци- 
вилизации», «Революция 2012 
года: Подготовка». 

Люди натурально напугались 
- ждут чего-то ужасного. На- 
пример, конца света, мол, майя 
предвидели его и поэтому завер- 
шили свой календарь конкрет- 
ной датой. 

На самом же деле заканчивает- 
ся не календарь, а так называе- 
мый Великий цикл. Или «Пятое 
Солнце» по терминологии майя 
продолжительностью 5126 лет. 
Последний день этого цикла 
- 21 декабря 2012 года. Затем 
начнется следующий. Но и это 
внушает жуткие опасения. 

ЧТО ПРЕДСКАЗЫВАЮТ 

Согласно подсчетам ученых, 
«Пятое Солнце» началось 13 
августа 3113 года до нашей эры. 
Почему именно тогда? С каким 
событием это было связано? 
Никто не знает. Равно как неиз- 
вестно, откуда у древних майя 
вообще взялась их изощренная 
система счисления ходя време- 
ни и деления его на циклы. Тем 
не менее современные люди ве- 
рят, что смысл тут был. И вовсю 
пророчествуют. Предрекают ка- 
таклизмы, которые ознаменуют 
начало следующего Великого 
цикла календаря майя - «Ше- 
стой Эпохи Сотворения», или 
«Шестого Солнца». 

Джозеф ЛОУРЕНС, книга «Апо- 
калипсис 2012 года: Научное 
исследование конца цивилиза- 
ции»: Солнечная система по- 
гибнет в результате «затмения» 
в Центральной части Млечного 
Пути. Или отклонится от своей 
оси и начнет хаотическое дви- 
жение по космическим просто- 
рам. 

Книга «2012: Возвращение Кет- 
цалькоатля»: землетрясения, 

извержения вулканов, ураганы 
и огромные приливные волны 
уничтожат половину планеты. 
Эндрю СМИТ, книга «Револю- 
ция 2012 года: Подготовка»: 
восстановление подлинного 
баланса между божественным 
женским и мужским началом. 
Александр ФИЛАТОВ, кон- 
структор Федерального ядер- 
ного центра, г. Саров: близко с 
Землей пройдет некая планета, 
которая станет причиной все- 
мирного потопа, смещения по- 
люсов, изменения климата. 
Питер ДЖЕЙМС и Ник ТОРП, 
Калифорнийский университет: 
Земля столкнется с астероидом. 

МНЕНИЕ АСТРОНОМА 

«Земле ничего пока не угрожа- 
ет» 

Валентин ЕСИПОВ, заведую- 
щий отделением радиоастроно- 
мии Государственного астро- 
номического института им. 
Штернберга: 

- Любой календарь устроен про- 
сто: он учитывает движение 
планет вокруг Солнца. И чем 
точнее наблюдения за космиче- 
скими телами, тем точнее летос- 
числение. У нас сейчас самый 
точный календарь. А древние 
индейские племена многого не 
знали. Кроме того, мы следим за 
всеми кометами и астероидами, 
которые могут пролететь мимо 
нас в ближайшие десять лет. И 
со всей ответственностью заяв- 
ляю, что ничто Земле не угро- 
жает. 

МНЕНИЕ МАТЕМАТИКА 


«Мы строим только догадки» 
Владимир ПАХОМОВ, матема- 
тик, физик, бывший научный 
сотрудник Объединенного ин- 
ститута ядерных исследований, 
автор книги «Послание Нерож- 
денным» 

- О календаре майя стало из- 
вестно благодаря тому, что у них 
был обычай ставить во всех по- 
селениях стелы - каменные стол- 
бы, на которых делались записи 
важных событий с указанием 
даты. Описания своего кален- 
даря майя нам не оставили. То 
есть, может, и было такое описа- 
ние, но десятки тысяч рукопис- 
ных книг майя были сожжены 
католическими монахами. Толь- 
ко каменные стелы сохрани- 
лись. Поэтому мы можем делать 
лишь различные предположе- 
ния об их календарной систе- 
ме. Например, миф о высокой 
точности календаря майя ничем 
не обоснован. Когда указывают 
точность календаря, записывая 
число дней в году с точностью в 
десяток знаков после запятой, не 
верьте. Календарь - это не хро- 
нометр. Наименьшая величина 
в любом календаре - это один 
день. А для измерения меньших 
величин времени используются 
часы и секундомеры. 

МНЕНИЕ КОСМОНАВТА 

«К нам снова прилетят при- 
шельцы» 

Летчик-космонавт Георгий 
ГРЕЧКО: 

- Я думаю, что календарь майя 
заканчивается позже: 23 декабря 
2013 года. Ведь до сих пор не- 
известен год отсчета: может, с 0 
они начинали, а может, с едини- 
цы. И потом, чтобы создать ка- 
лендарь, нужны хотя бы прими- 
тивный телескоп и точные часы. 
А майя были кровавой циви- 
лизацией. Они даже вырывали 
сердца у живых людей во время 
жертвоприношения. А в игре в 
мяч капитана, команда которого 
проиграла матч, обезглавливали 
на глазах у зрителей. Я до сих 
пор поражаюсь этой несовме- 
стимости высокого интеллекта 
и дикости нравов. И потому не 
верю, что они могли создать 
точный календарь. Думаю, что 
его им дали пришельцы. Счи- 
тайте, что это моя фантазия, но 
я думаю, что, когда календарь 
закончится в 2012 или 2013 году, 
они прилетят вновь, чтобы или 
дать нам новый календарь, или 
наслать на нас очередной Все- 
мирный потоп. Мы же, говорят, 
5-я цивилизация, а 4 предыду- 
щие они уничтожили за плохое 
поведение - одних потопом, дру- 


гих - серным огнем с неба. 

И мы сейчас плохо себя ведем: 
накапливаем оружие, портим 
природу. Даже из космоса вид- 
но, какие раны мы нанесли Зем- 
ле. А пришельцы прилетают к 
нам, как на курорт. И нас - гомо 
сапиенс - они «изобрели», что- 
бы планету сохранять, как до- 
мработница должна содержать 
дом до приезда хозяев из отпу- 
ска. Они придумали нам камен- 
ный, бронзовый века и, наконец, 
думали, что вот-вот наступит зо- 
лотой, когда бы они снова при- 
летели и дали нам новые знания. 
Но мы их «курорт» испоганили. 
И я думаю, что если мы и даль- 
ше будем вести себя плохо, то 
пришельцы устроят нам очеред- 
ную катастрофу. 

Я такую страшилку придумал 
для того, чтобы люди призаду- 
мались, начали любить Землю 
и друг друга, а не накапливать 
вооружение. 

МНЕНИЕ АСТРОЛОГА 

«Чревато разрушительными 
процессами» 

Борис ПЯСИК: 

- 12 декабря 2012 года - это 
день, когда конфигурация на не- 
бесном своде складывается не 
из легких. Это последний день 
лунного месяца, считающий- 
ся «сатанинским»: происходят 
соединение Юпитера с Черной 
Луной, планетой негативной 
кармы, и наблюдается напря- 
женный планетарный аспект 
Плутона с Ураном. Кроме того, 
все это будет происходить во 
время, когда Уран меняет на- 
правление своего движения, что 
чревато сильными разрушитель- 
ными процессами. Не знаю, ста- 
нет ли указанный день «послед- 
ним днем Помпеи», но, по всей 
видимости, хлопот он доставит 
немало. 

МНЕНИЕ СКЕПТИКА 

«Конца света не будет» 

Михаил ЛЕЙТУ С, председатель 
Международного клуба скепти- 
ков: 

- В XV веке над умами русских 
тяготела грозная мысль о скором 
конце света, который ожидали по 
истечении седьмой тысячи лет 
от сотворения мира. По греко- 
русскому летосчислению семь 
тысяч лет оканчивались как раз 
в 1492 году. Поэтому и богослу- 
жебная Пасхалия, указывавшая 
месяцы и числа празднования 
Пасхи, доведена была только до 
1492 года. Когда же роковой год 
прошел благополучно, иудеи на- 
чали глумиться над православ- 


іе мире разгорается ис- 
терия по поводу календаря 
майя, который «заканчива- 
ется» через пять лет. Чем 
это грозит человечеству? 


ными: «Семь тысяч лет окончи- 
лись, и ваша Пасхалия прошла, 
отчего ж Христос не является, 
вопреки вашим ожиданиям?..» 

В начале восьмой тысячи лет, 
в сентябре 1492 года, собрался 
в Москве Собор и постановил 
написать Пасхалию на восьмую 
тысячу лет. 

Сейчас концом периода можно 
условно считать сто лет, а мож- 
но тысячу. И перед 1000 годом, 
и перед 2000-м наступала массо- 
вая истерия, связанная с концом 
света. Но он так и не наступил. 
Думаю, не стоит бояться и 2012 
года. 

6 НАИВНЫХ ВОПРОСОВ 
О МАЙЯ 

Четыре цивилизации уже по- 
гибли 

Рассказывают доктор историче- 
ских наук, научный сотрудник 
Центра естествознания Алек- 
сандр ДОРОНИН и директор 
центра эзотерики «Эпоха Водо- 
лея» Вениамин ШЕРМАН. 

1. Откуда взялось название 

Слово «майя» существует в 
древнеиндийской философии - 
имеет два значения: «источник 
этого мира» и «иллюзорный 
мир». Как оно попало из Азии 
в Центральную Америку, неиз- 
вестно. Но майя появились там 
в X веке до нашей эры и всего 
за 500 лет на месте непроходи- 
мого тропического леса создали 
цивилизацию, где были развиты 
астрономия, математика, архи- 
тектура, скульптура, живопись. 
И... загадочным образом исчез- 
ли. К 830 году нашей эры, после 
500 лет неутомимой деятель- 
ности, все их основные центры 
были покинуты. 

2. Что они открыли 

В заслугу майя обычно ста- 
вят их календарную систему. 
Но они еще рассчитали циклы 
затмений, составили таблицы 
синхронизации периодов обра- 
щения Меркурия, Венеры, Мар- 
са, Юпитера, Сатурна и Луны. 
И особое внимание почему-то 
уделяли созвездию Близнецы и 
Плеядам. 

3. Как вели счет дням 

В основу календаря майя была 
положена мифическая началь- 
ная дата - 13 августа 3113 года 
до нашей эры. От нее-то путем 
простого отсчета количества 
прошедших дней и велось ле- 
тосчисление. Между прочим, 
и мы пользуемся мифической 
датой «рождения Христа» для 
своего летосчисления. 


Календарь майя, несмотря на 
свою древность, удивительно 
точен. По современным рас- 
четам, продолжительность 
солнечного года составляет 
365,2422 дня. Майя вычислили 
значение в 365,2420 дня. Разни- 
ца - всего в две десятитысячные. 
Для составления столь точного 
календаря, по мнению ученых, 
потребовалось бы наблюдать и 
записывать движения планет на 
протяжении приблизительно де- 
сяти тысяч лет. 

4. На какое время 
рассчитан календарь 

Майя считали, что Вселенная 
существует в рамках вели- 
ких циклов. Но для их отсчета 
почему-то использовали не- 
сколько .календарных систем: 

1) 365-дневный год - хааб - со- 
стоял из 1 8 месяцев по 20 дней. 

2) 360-дневный год - тун. 

3) 260-дневный год - цолькин 
(в переводе - «счет дней») - со- 
стоял из 13 месяцев, по 20 дней 
каждый. Его называли священ- 
ным календарем. 

Неделя содержала 13 дней. Кро- 
ме того, была еще и 9-дневная 
неделя. 

Майя придумывали названия и 
определенным временным про- 
межуткам: 
уинал - 20 дней, 
тун - 360 дней, 
катун - примерно 20 лет, 
бактун - примерно 394 года - 
тринадцать бактунов как раз и 
заканчиваются в 2012 году, 
пиктун - 7885 лет, 
калабтун - 158 000 лет, 
кинчилтун - 3 миллиона лет, 
алаутун - 63 миллиона лет. 
Получается, что календарь 
приспособлен для измерений 
гигантских отрезков времени. 
Будто бы майя собирались жить 
вечно... 

5. Что такое 
галактический луч 

Майя считали, что в течение Ве- 
ликого цикла - с 3113 года до н. 
э. по 2012 год н. э. - человече- 
ской историей управляет некий 
галактический луч, исходящий 
из «ядра Галактики» - сквозь 
него проходят Земля и Солнце. 
Проходят в соответствии с «га- 
лактическими сезонами», кото- 
рые были описаны майя в ма- 
тематической и символической 
форме. 

Галактический луч, по. поняти- 
ям майя, подобен лучу маяка, 
который расширяется по мере 
удаления от источника. Предпо- 
ложим, что луч скользит по лод- 
ке, плывущей далеко в океане. В 
определенный период времени 
она будет освещена. То же про- 
исходит и с Землей, пересекаю- 
щей галактический луч. Точка 
входа Земли в луч соответствует 
«начальной дате» майя - 1 3 авгу- 
ста 3113 года до н. э. Та же дата 
приходится и на 2 1 декабря 2012 
года. Снова войдет? 

6. Что было до 
«Пятого Солнца» 

Жрецы майя говорили, что с 
момента сотворения рода люд- 
ского минуло уже четыре цикла, 
или «Солнца». Сменились че- 
тыре человеческие расы, кото- 
рые погибли во время великих 
катаклизмов. И лишь немногие 
люди остались в живых, пове- 
дав о том, что произошло. 
«Первое Солнце» длилось 4008 
лет и было разрушено землетря- 
сениями. «Второе Солнце» дли- 
лось 4010 лет и было уничтоже- 
но ураганами. «Третье Солцце» 
длилось 4081 год и пало под ог- 
ненным дождем, пролившимся 
из кратеров огромных вулканов. 
«Четвертое Солнце» (5026 лет) 
уничтожил потоп. 

Сейчас мы живем в последний 
катун Пятой Эпохи Сотворения, 
или «Пятого Солнца». Оно из- 
вестно еще и как «Солнце Дви- 
жения». Майя полагали, что по 
завершении нынешнего, 5 1 26- 
летнего цикла, произойдет не- 
кое движение Земли. * 
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Интернет совет: 

" К а к 


Татьяна 

Что нас не сумело убить, то делает 
нас сильнее... может у кого то есть 
какой то личный опыт по поводу 
правильной траты денег... в услови- 
ях кризиса.. .например: если потерял 
работу, как найти быстрее работу, как 
сэкономить на еде.... (но покушать 
вкусно) и т.д. 

Александр 
Замечательная тема! ! ! 

Если потерял работу - сразу же по- 
давай запрос пособие по безработи- 
це и на пересмотр чайлд-саппорта и 
алиментов. Тут же звони во все кре- 
дитные карточки и обрадуй их, что 
потерял работу и не можешь (и не 
собираешься) выплачивая, баланс. 
Пусть предлагают какое-то удобо- 
варимое решение (типа - не платить 
полгода и заморозить интерес на 0%). 
Найти новую работу быстро, даже 
если не по специальности (но тогда 
желательно на кеш, чтобы не іпче- 
рять пособие по безработице). I с ш 
работы нет - придумать какой-то про- 
ект, чем себя занять. Можно писать 
программы/вебсайты на продажу или 
вязать варежки. Хоть какой-то доход 
полезен. На еде - однозначно никаких 
кафе/ресторанов/кофиев в Старбак- 
се (хотите кофе - сварите себе сами 
в термос или растворимого). Может 
быть убрать из рациона мясо (для 
протеинов использовать бобы и гри- 
бы). 

Александр 

Насчет кредиток - поправка. Звонить 
не надо, жить на них, выплачивать 
по минимуму. Звонить - только когда 
уже денег на кредитках не будет. Кре- 
дитка - это наша страховка. 

Алена. 

А еще можно хорошо экономить, за- 
тариваясь продуктами и другими ве- 
щами не в обычных магазинах, где 
все красиво разложено и тебе в паке- 
ты на кассе все складывают, а в мага- 
зине «АІ.І)І», если у вас есть такой. 
Вообще-то должен быть, филиалы 
«АІ.ОІ» есть во многих штатах США, 
а также по всей Европе. 

Александр 

Рекомендую поискать в интернете 
термин Рпщаі 1лѵіп§. Как разо том, 
как тратить меньше. Хорошие статьи 
пишет ЬІ 2 Риіііат \ѴезІоп на тзп'е. 
Тоже рекомендую. 

Александр 

Поиск работы - дайте знать всем зна- 



Что на не сумело убить, то делает нас сильнее... 


в- условиях кризиса 


комым, что ищете работу и что при- 
мерно хотите/можете делать. 

Сделать резюме или несколько. 
Особенно, если работа более-менее 
квалифицированная. Обратиться в 
агентстве по поиску работы (несколь- 
ко). Вроде бы Адессо есть во многих 
местах и работает с разными специ- 
альностями. Выложить резюме на 
специализированных сайтах для по- 
иска работы. Ну, это наверное, если 
есть специальность. Либо заполнить 
анкеты/апликейшны во всех местах 
поблизости, типа ваших любимых 
магазинов (приятнее работать там, 
где любишь шопаться), дилерских, 
ресторанов, и т.п. Говорят, что работа 
есть всегда. Лучше на вечернее время 
(днем можно продолжать искать нор- 
мальную работу). 

Ирина 

Вот у меня знакомая второго бейби 
родила, а мужа как раз через полго- 
да примерно сократили на работе, 
короче завал. Она не растерялась и 
вспомнила свое увлечение, которое 
забросила с появлением семьи-шить 
детские вещи. Сделала профайл на 
еіяу и стала продавать платья, юбоч- 
ки детские. Пользуется большой по- 
пулярностью, цены $10- 12, сейчас 
делает заказы. И себе в удовольствие, 
и мамашам в радость, и бюджету в 
помощь Еще одна знакомая делает 
кукол. Там, конечно и цены ого-го, но 
и спрос всегда есть (могу подсказать 
если что). Короче, я о том, что в этой 
удивительной стране можно и хобби 
в бизнес превратить, а там уж решать, 
то ли на время кризиса перекидаться, 
то ли сделать хобби своей професси- 
ей! Вот у меня хобби нет, поэтому я 
просто ем меньше Шучу Мне просто 
терять особо нечего, поэтому кри- 
зис мной не интересуется. А еще я из 
Беларуси приехала, у меня к кризису 
иммунитет выработан 
Людмила 
А что такое еі$у? 

Котапіуа * 

Александр 

Когда человек теряет работу и у него 
мало сбережений, он не будет думать 
об кредитных карточках которые де- 
лают людей рабами так как все по- 
строено на обмане. Пока человек 
думает как платить кредитные кар- 
точки, банкиры не поставят человеку 
на стол еду, когда ему не хватает де- 
нег. Это не есть самый умный выход 


что бы вообще платить кредитные 
карточки или говорить с ними на 
телефоне. 

Михаил 

Слухи об етси, вебсайте для прода- 
жи своих поделок, преувеличены. У 
меня есть личный опыт. Тьма народу 
пытается друг другу продать свои 
поделки ремесленные. Причём всё 
что там объявляется тут же накры- 
вается грудой следующих поделок. 
Но ответ не вопрос есть: потребля- 
ет меньше чем вы можете себе по- 
зволить (Іо Ііѵе ЬеІо\ѵ уоиг теаім). 
Умеете? 

Ирина 

еізу.еот— там на самом деле свои по- 
делки рекламируют. У многих очень 
даже неплохо получается! (в чем и 
желаю удачи) А если руки растут 
оттуда где ниже спины (метафора 
к «нет таланта») то тогда точно не 
получится. И если ваши «поделки» 
никто не покупает, значит это всего 
лишь подделки. Попробуйте себя в 
чем-нибудь другом 
Александр 

Романя, за «поговорить по телефо- 
ну» денег не берут, а долг можно ре- 
структурировать и потом не платить 
проценты. Но вообще мысль была о 
том, чтобы не тратить последние (или 
предпоследние) копейки на выплату 
кредиток (как делают очень многие!).. 
Банк этого не оценит. 

Ѵіайітіг 

когда есть угроза банкротства и банк 
может не получить, он становится 
сговорчивым, пока с тебя есть что 
сосать оставляя на хлеб и воду, будут 
сосать 
Таіуапа 

Пуітаи паёо зіагаізуа кгесШкаті 
пероігоѵаізуа ѵооЬзЬе, газрІасЬіѵаІзуа 
паІісЬпіті ііі сЬекаті, 

Котапіуа * 

Александр 

Кредитные долги - это все виртуаль- 
ная система рабства, которая никогда 
не была реальной, если человек пой- 
мет что у него никогда не было кре- 
дитных долгов вообще так как номера 
в компьютере это не реальные деньги 
ему ни об кредитных карточках и об 
кредите вообще не надо волноваться. 
Если бы человеку дали банки золотые 
и серебряные монеты, тогда долг бы 
считался реальным, а так никакого 
долга кредитного нету. Это все обман 
что бы держать человека в рабстве, и 



пока люди будут платить той системе 
рабства (банкирам), они никогда не 
будут свободными. 

Александр 

Это хорошее наблюдение, однако же 
есть мнение, что недостаточно про- 
сто «понять» что платить не обяза- 
тельно. Если кредитор захочет - он 
вполне может побежать жаловаться 
к судье. Если денег нет и работы нет, 
тогда конечно терять уже нечего. А 
вот если деньги есть, то судья мо- 
жет их забрать. И если есть работа 
- зарплату могут арестовать. Ну и 
наконец, если судье вдруг почудится 
Ггаші в том, нто вы набрали дрлгов и 
не собираетесь их выплачивать, то он 
может отправить вас в казенный дом. 
Судья в этой стране вообще может 
все, что захочет. 

Михаил 

Домашнее хозяйство - залог хорошей 
жизни в любое время. В Вермон- 
те, это особенно хорошо понимают. 
Возвращаясь к теме дискуссии хочу 
добавить очень важный момент. Как 
говорила Ахматова, без необходимых 
вещей человек прожить может, а вот 
без ненужных - не получится. Так 
что если у вас кризис - не пытайтесь 
прожить без развлечений совсем, все 
равно рано или поздно сорветесь. 
Найдите развлечение подешевле и 
выпускайте пар маленькими сумма- 
ми. 

Котапіуа * 

Александр Тарабыкин 
Потому перед тем как СгеШіог или 
Соііесіог побежит к судье можно сде- 
лать аззеі ргоіесііоп где они ничего 
не смогут забрать, открыть Ъизіпезз 


ассошн который можно пользовать 
как персональный банковский счет и 
на нем не платятся такси, поставить 
на дом Ггіепсііу Ііеп что и заблокирует 
кредиторов и соііесіогз, а если будут 
забирать зарплату у тех кто работает 
на чек (\ѵа{>е §атІ5Ьтет), это не так 
уж страшно потому что есть мини- 
мальный процент и первый кредитор 
блокирует всех остальных кредито- 
ров, и этот процес долгое время для 
них забирает. Все таки это все равно 
меньше будет чем платить все деньги 
кредиторам. 

Котапіуа * 

Езіі пасіо ЬоІзЬе іпГогтаІзіі 
Жіір://<1еЫсгІ8І58о1иІіоп5. сот/бсз/ 
Коте.ЬітІ 
Александр 

Больше информации - это всегда хо- 
рошо. Спасибо! 

Павел 

А у меня накопились долги по кре- 
диткам на 45000 долларов. Я их со- 
знательно брал в период ргошоііоп, 
за 0% годовых на полгода и год. Так 
стали приходить соблазнительные 
етаііз и звонки, что, мол, не отдавай, 
отдашь нам 40% от долга в течение 
3-5 лет и все будет ОК. Соблазн был 
велик. Но я решил отдать. 0% годо- 
вых заканчиваются 1 ноября, к этому 
сроку и рассчитаюсь. А что бы было, 
если бы я решил слукавить? Кто зна- 
ет? Или пробовал? 

Павел 

Во-во, Котапіуа, мне звонили как раз 
ребята из контор типа упомянутых. 
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Купон ^ 


Незначительные изменения и нарушения в 
позвоночнике, могут незаметно перейти в серьёзные 
заболевания, которые сокращают жизненные годы. 


ПРОВЕРЬ СВОЮ ОСАНКУ! 


Проверка включающая компьютерную 
диагностику нервной системы 
позвоночника — стоимостью $ 200 
долларов с этим купаном Вы можете 
сделать всего за Ж<4-7! долларов. 

В нашей клинике 

РагкѴІеѵѵ СЫгоргасЙс СепТег 

16248 ИЕ СІЬап БігееГ ~ Рогйапгі, ОК 97230 
(503) 255-55 22 

Купон действителен 

Щ>и ВігШегіОПЧСОН к _ _ _ гоо9г 



1. АКТИВНЫЙ И ПОДВИЖНЫЙ ОБ- 
РАЗ ЖИЗНИ. Улучшает самочувствие, 
способствует хорошему настроению, 
укрепляет иммунную систему и здоровье. 
В любом возрасте спорт и физические на- 
грузки, безопаснее начинать после про- 
верки и рекомендаций доктором хиро- 
практиком. Так как даже незначительные 
нарушения и отклонения в осанке позво- 
ночника, могут ухудшиться при физиче- 
ской перегрузке. При неправильной или 
чрезмерной нагрузке происходят повреж- 
дения в связках и мышцах. Эти повреж- 
дения сопутствует развитию заболеваний 
в дисках и нарушению работы нервной 
системы позвоночника с органами. Безо- 
бидный и лучший вид спорта в любом воз- 
расте: ходьба. Медициной подтверждено, 
регулярные 20 минутные прогулки, улуч- 
шают самочувствие, сон, укрепляют им- 
мунную систему и продлевают здоровье. 

2. РЕГУЛЯРНЫЕ ПРОВЕРКИ ЗДОРО- 
ВЬЯ - ПРОДЛЕВАЮТ АКТИВНОСТЬ 
ЖИЗНИ. Одной из важных проверок 


состояния здоровья, является проверка 
осанки и здоровья позвоночника Наблю- 
дение доктором Хиропрактиком, помогут 
вовремя устранить начальные нарушения 
и изменения. Своевременно оказанное ле- 
чение, предотвратит образование хрони- 
ческих заболеваний. 

В клинике РагкѴіеѵѵ СЬігоргасІіс Сепіег 
проверку, включающую компьютерную 
диагностику нервной системы позвоноч- 
ника - вы можете сделать всего за $ 47 
долларов (по купону) . 

3. ВОДА - ИСТОЧНИК ЖИЗНИ. В ор- 
ганизме должен поддерживаться баланс 
жидкости. Вода улучшает работу кишеч- 
ника и желудка, выводит токсины из ор- 
ганизма, поддерживает эластичность тела. 
Для среднего веса, суточная норма воды, 
должна составлять от 8 до 10 стаканов. 
Безопаснее пить фильтрованную воду, 
при покупке бутылочной воды, выбирай- 
те лучшую. (РЕНТА иііга ригіГіесІ - лучшая 
вода, превосходящая родниковые воды.) 


вильного питания, качества и количества 
зависит: вес, настроение, энергичность, 
внешний вид, внутренняя работа орга- 
нов и общее состояние здоровья. Непра- 
вильное питание приводит к упадку сил, 
нарушению обмена веществ, обостряет 
склерозное состояние и ускоряет процесс 
старения. Для лучшего переваривания 
пищи: Перед едой, выпейте стакан воды 
комнатной температуры, начинайте еду 
с овощных салатов, добавляйте в при- 
ем пищи витамины и минералы. (Перед 
применением проконсультируйтесь с док- 
тором). Принимать пищу рекомендуется 
небольшими порциями - 4 раза в день. 
Прожевывать пищу следует не спеша. По- 
следний приём пищи необходимо делать 
за три часа до сна. 

5. ЗДОРОВЫЙ СОН - ЗДОРОВОЕ 
ТЕЛО. Сон занимает одну третью частей 
жизни. Продолжительность здорового сна 
должна составлять от 7 до 8 часов непре- 
рывного сна. Бессонница, прерванный сон, 
разбросанное время сна, недосыпание или 


пересыпание, очень вредны для организ- 
ма и приводит к серьёзным хроническим 
заболеваниям, таким как: хронические 
головные боли, мигрени, психические 
расстройства, рассеянность, замедленная 
концентрация, склероз, атеросклероз, ги- 
пертонии и многие другие отклонения и 
нарушения в организме. 

Нарушение сна могут происходить по 
многим причинам, одной из них являет- 
ся неправильное положение тела во вре- 
мя сна, неудобная кровать или подушка, 
также нарушение осанки, заболевание и 
травмы позвоночника. Проверти здоровье 
доктором хиропрактиком, многие симпто- 
мы плохого самочувствия, могут проис- 
ходить по причине нарушений и заболе- 
ваний в позвоночнике. 

6. РАЗВИТИЕ, ПОЗНАНИЕ, ОБРА- 
ЗОВАНИЕ. Любые занятия и трениров- 
ки мышления улучшают и продлевают 
память, ускоряют реакцию, обогащают 
жизнь, помогают избежать ошибки, по 
причине которых страдает здоровье. 
Регулярное чтение книг, журналов, газет, 
решение математических задач, игры ре- 
бусов, изучение иностранных языков, по- 
сещение лекций, встречи с интересными 
людьми обогатят вашу жизнь, сделают 
интересней, улучшат память и продлят 
здоровье. 

7. ПОЗНАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ. Состоя- 
ние жизни и здоровье зависят от нас самих, 
от нашего отношения, внимания, умения, 
навыков и воли. Разрешите пригласить вас 
на наш Бесплатный класс ЗДОРОВЬЕ. 
Этот ЧАС, проведённый с нами, поможет 
обогатить ваши познания БЕСПЛАТНО. 

За справками, 
обращайтесь 
по номеру телефона 
503-255-5522 
спросите Людмилу 


4. ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ. От пра- 

с: с2 по с2с2 ноября, еЗООд 
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I 


Купон 
действителен 
до 30 сентября 2009г. 

16248 ЫЕ ОІізап 51., 
РоііІапсІ, ОР 97230, 
ТеІ: 503-255-5522 



осанки позвоночника 
клинике. 

В проверку входят: 

- Консультация 

- Ортопедическая проверка 

- Проверка осанки позвоночника 
(включая компьютерную диагностику ТМО) | 

Проверка для Вашего ребенка всего за $39 долларов | 


При проверке Ваш ребенок получит небольшой подарок, 
а также уверенность в здоровье с консультацией доктора 
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$2,200 Уч 
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при предъявлении 
купона 

17990 $Е Оіѵізіоп 81., 


1-888-505-4196 (ВесплІтЖн телефон) 11 ™ “тЯге® 



|$ 3.00 
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83.98 (обычная цена) 
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(720мл. маринованные) 
4 вида: 

г? *' опята, шампьоны, 

„ грузди, вешеньки. 


гречка ІІЬЬад 


при предъявлении 
| купона 

17990 8Е Оіѵізіоп 81. 
| РорНапй, 0К 97236 
ТеІ: 503.761.0075 


% 8^8 (обычная цена) 


8ресіаІ$: 

МузіІС Тап І$ Опіу $15 еѵегу Ргісіау! 
Виу 1 шопііі, де( 1 топін ГВЕЕ! 

(ЫдИ ргеззиге Ьесіз опіу) 

Также предлагаем услуги 
парикмахера-стилиста 


Один БЕСПЛАТНЫЙ 

визит к доктору Хиропрактику, 
консультация, проверка с ком, 
диагностикой, два X - рентген 
снимка, одно лечение, 
с физиотерапией. 


Условия получения: 
Вам необходимо 
собрать группу людей, 
состоящую из десяти 
человек и более, 
для прослушивания 
нашей бесплатной 1 
лекции. 


ГімѵО ГООГ 


при предъявлении 
| купона 

17990 8Е Оіѵізіоп 81. 
| РогІІапіі, ОК 97236 
ТеІ: 503.761.0075 


$8.98 (обычная цена) 


КУПОН * КУПОН * КУПОН * КУПОН * В КАЖДЫЙ ДОМ * КУПОН * КУПОН 


ПОН * КУПОН * КУПОН * В КАЖДЫЙ ДОМ * КУПОН * КУПОН 


АДРЕС: 

10822 5Е 82псІАѵе 

и \/~м лп гѵ 
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Купон для 
подписки на газету 
нВ каждый дом» 


Асігевз 

8622 ЗѴѴ НаІІ ВМ.,#С 
Веаѵегіоп, ОН 97008 
ТеІ.: 503.726.1116 
ТеІ.: 503.839.1035 



СТОИМОСТЬ ПОДПИСКИ (почтовые расколы включены): 

3 месяца- $15 (4 номера газетыі ИмаѴФамилия\Название Ограиизации: 

6 месяцев - 
12 месяцев 


газетыі Адрес: 


просьба писать разборчиво, печатными буквами 


* Газета распространяется в 140 точках Орегона 
и Вашингтона. Выходит каждую вторую неделю 
месяца. В комплект входит: Подписка на газету «В 
Каждый Дом» и проложение к газете «На Досуге» 


СРОК ПОДПИСКИ: 



нужный квадрат обвести 
























ЗІаѵіс 

СНгізІіап 

Асасіету 


Рге-зсНооІ 

Кіпсіегдагіеп 1-8 дгасіез 


ПРИНИМАЕМ ДЕТЕЙ 
с 4-х лет 


Юбилейный КОНЦЕРТ 


СОФИЯ 

РОТАРУ 


ѵѵѵт.зіаѵісасасіету.огд 


Общеобразовательная 

программа 


Обучение ведется 
на двух языках 


Физическое воспитание 
(плавание, гимнастика, 
ритмика, спортивные игры) 


Іктн О 

ПОДКЛЮЧАЙСЯ 

СЕГОДНЯ! 


Уроки музыки, 
рисования и 
русского языка 


Г руппа 

продленного дня 


Детские игровые 
площадки 


ОРТ • является лидером российской телевизионной сети за пределами России. * 

ОРТ - круглосуточный русскоязычный канал, специально созданный для семейного 
просмотра в русскоязычных общинах США. 

ОРТ предлагает широкий выбор программ, которые включают в себя: ежедневные новости, 
премьеры художественных фильмов, документальных фильмов и сериалов, игровые и “ток”- шоу, 
детские передачи, спортивные обозрения и мн.др. 

КТИ • предлагает в Северной Америке 24-часовой русскоязычный телевизионный канал 
высочайшего качества, 


У нас работает 
логопед 


16807 ИЕ РоигІКі РІаіп Ксі 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98682 


10603 ЗЕ Непсіегзоп 31, 
РогИапгі, (Ж 97266 


е-таіІ:зІаѵісасасЫету@уаНоо.сот 

360-609-3048*360-608-2912 


Первый месяц 
БЕСПЛАТНО!!! 


Неге! 

СКОРОСТНОЙ 

ИНТЕРНЕТ 


ПОДКЛЮЧИСЬ 

СЕГОДня! 

РОѴѴЕИ 

3568 8Е РоѵѵеІІ ВЫ, 

РогІІапсІ, (Ж 97202 

МаІІ 205. іеі.: 503-995-3441 
9900 8Е ѴѴазЬіпдіоп 81, 81е й-03 
РогІІапсІ, (Ж 97216 


Без КОНТРАКТА 


РАТО СОММШІСАТЮИЗ 

СКіСКЕТАиТНОЯІ2ЕО ИЕАЬЕК 


с: по с2с2 ноября, сЕООЧ 






Все 3 обо Всем 



503 . 839.1035 



20 сентября 2009г. был день про- 
ведения фестиваля. 

В се, кто приехал в Миллуоки 
получили много энергии 
и хороших эмоций на всю 
осень. Был теплый и сухой день, на 
огромном пространстве нашлось 
много места всем: и бизнесам, и 
социальным службам, борцам и во- 
лейболистам, и книжному киоску, 
где можно было познакомиться с 
рекомендациями о здоровой пище и 
здоровом образе жизни, и тут же от- 
ведать образцы соков из различных 
овощей и фруктов. Хоры церквей 
различных номинаций выступали 
так, что некоторые люди плакали 
и звонили в оргкомитет с благо- 
дарностью участникам хоров и их 
дирижерам еще долгое время после 
фестиваля. Наибольшее вдохно- 
вение вызвал у всех мальчиков и 
молодых мужчин «мастер-класс» по 
классической борьбе, руководитель 
Лукьянов-Мирский Виктор Ивано- 
вич: молодые, красивые и сильные 
спортсмены были явным украшени- 
ем фестиваля; особенно дети рассма- 
тривали пояса чемпионов седьмого 
интернационального турнира борцов 
Сергея Лукьянова и Артура Оглы. 
Всем мальчикам хотелось быть чем- 
пионами! 

Детям 3-5 лет было интересно 
делать варенники своими руками, 
варить их и кушать. Ах, какие вкус- 
ные были эти варенники! 

Все «художники» от 2-х до 10-и 
лет могли показать свое искусство, 
а также разрисовать свои мордаш- 
ки. Словом, каждому было дело 
по душе. И пожарная машина, где 
можно было все потрогать! 
Всеобщим любимцем фестиваля 






' ‘ О 


***■■* л ./ 

• 


стал самый маленький пианист - 
5-ти лет - Федор Семенов; а также 
прекрасные выступления индиви- 
дуальных исполнителей - Натальи, 
Бориса, Ванды; феерическое высту- 
пление «Червона», выступления дет- 
ских коллективов наших замечатель- 
ных церквей различных номинаций, 
музыкальной школы и музыкальных 
студий - все это вызывало восторг 
у зрителей; об этом говорят много- 
численные отзывы, как русскогово- 
рящих участников фестиваля, так и 
американцев. 

Приятно, что среди зрителей были 
и священнослужители из штата 
Вашингтон. 

А голубцы, курица, шашлыки, 
пирожки, чай и многое другое из 
славянской кухни — все это поддер- 
живало дух участников фестиваля. 

Спасибо всем тем, кто поддержал 
первый Славянский Фестиваль в 
Портленде, а именно это: 

РаіЬег МаИЬеѵѵ оТ Еазіегп ОгіЬоёох 
I СЬигсЬ оТ Фе Аппипсіаііоп, Тимо- 
фей и Зая, Димитраш Анатолий 
Иванович, Трикур Федор Федоро- 
вич, ОеМоппіп ОІ§а, Ирина Буркет, 
Брюс и Розали Вго<Зіп§, Ярослав 
и Таня Кучерявенко, Самира и ее 
группа волонтиров, Еазіегп ОгіЬосІох 
СЬигсЬ оТ іЬе Аппипсіаііоп все члены 
церкви, Сіаскатаз Ріге Оерагітепі, 
Карина Григорян, Ресторан «2ага’з 
ЕигоГоосіз», Ресторан «Арарат», 

Нина и «Русская Галерея», Ма- 
газин «Оооб 1Чеі§ЬЬог», Магазин 
Ітрегіаі Еиго Магкеі, Магазин 
«Котап Магкеі», Магазин «МісЬеГз 
ОізІгіЬиІіоп», СМ Рагт, Кги§’з Рагт, 
Фото-студия Дмитрия и Галины, 
газету «В каждый дом» . 


ѵѵѵѵѵѵ.тудооааос.сот 


16248 ЫЕ ОІізап 51, РогОапсІ, ОК 97230 


Обратите взимание на здоровье 
позвоночника и Вы 
продлите его на долгие годы! 


Ассистент Людмила 

Тел : 503.255.5522 


&УІІ0ІГ 

Любое заболевание легче предупредить, чем лечить! 
Общая проверка хиропрактика, включая 
компьютерную диагностику нервной системы 
позвоночника стоимостью 8230 . 

С ЭТИМ КУПОНОМ ВСЕГО ЗА $47 


Клиника РагкѴіеѵѵ Сбігоргасііс Сепіег с современным диагностическим 
оборудованием и компьютерной диагностикой позволяющей определить 
форму и степень нарушения при скрытых травмах и повреждениях. 
К вашим услугам, доктора специалисты с большим опытом работ 
по восстановлению здоровья натуральными методами лечений. 

Манипуляция мышц и суставов, физиотерапия, терапевтические массажи. 
Физкультурные упражнения, натуральные медицинские препараты, витамины, 
минералы по назначению доктора и под его наблюдением. 

К Вашим услугам ДВА МАССАЖНЫХ КАБИНЕТА 

(покупающим подарочный пакет на часовые 
ручные массажи - существенная СКИДКА) 

Автоаварии, бытовые, рабочие и спортивные травмы, послеоперационная 
реабилитация, стрессы, депрессии, заболевания суставов, нарушения 
обмена веществ, головные боли, боли в спине и шее и др. заболевания. 

Для лиц, не имеющих медицинской страховки: 

Программа с низкой оплатой за лечение. 
Первая консультация с доктором - БЕСПЛАТНО. 

Вы можете жить без болні Мы можем Вам помочь! 









В Субботу 14 ноября состоится 
ОТКРЫТИЕ 2-ОЙ НОВОЙ КЛИНИКИ!!! 

СгапсІ Орепіпд Зресіаіз: 

• БЕСПЛАТНЫЙ МАССАЖ 

' БЕСПЛАТНАЯ консультация 


В КАЖДЫЙ АРМ 

Карьеру Аиды 
Ведищевой погубила 
«Бриллиантовая 
рукам... 

Бывает же так: песню знаешь практически 
наизусть, а вот кто из артистов сделал ее все- 
народно любимой, вспоминаешь не сразу. 
Шоу «ДОстояние РЕспублики», которое по- 
казывают сейчас на Первом канале, верну- 
ло нам многие полузабытые имена. Зрители 
уже успели поностальгировать под куль- 
товые мелодии 60-х, 70-х и 80-х годов. 
Причем многие хиты прозвучали в ис- 
полнении тех, кто когда-то сделал их 
популярными. 

ы решили выяснить, почему эти 
люди оказались в тени, где про- 
падали так долго и чем живут 

сейчас 

Чем еще знаменита 

«Где-то на белом свете, там, где всегда мороз...» 
Знакомые строчки? Это слова «Песенки о медве- 
дях» из комедии Гайдая «Кавказская пленница». 
Голос Аиды Ведищевой звучит за кадром многих 
кинокартин и шедевров советской анимации. 
Период взлета 

Аида Ведищева начинала свою карьеру в ор- 
кестре Олега Лундстрема, затем в коллективе 
Леонида Утесова. Давала и сольные концерты. 
Пластинка с записями ее песен из кинофильмов 
была выпущена рекордным тиражом - 7,5 мил- 
лиона экземпляров. 

Почему пропала 

После выхода на экраны фильма «Бриллиантовая 
рука» Аида Ведищева получила телеграмму из 
Минкульта с требованием «прекратить это без- 
образие». Тогдашнему министру культуры Ека- 
терине Фурцевой не понравилась песня «Помо- 
ги мне!» про вулкан любви и прочий «разврат». 
Однако своенравная Ведищева продолжала петь 
этот хит во время своих выступлений. На артист- 
ку начались гонения. Ее концерты отменяли без 
объяснения причин, на телевидение певицу не 
пропускали, а потом даже отобрали у нее музы- 
кантов. В 80-м году она уехала в США. 

Что сейчас 

В Америке все пришлось начинать с нуля. Она 
перекрасилась в блондинку, взяла псевдоним 
Атагіпё АЫа (Удивительная Аида), и уже че- 
рез пару лет Ведищеву приняли в знаменитый 
«Карнеги-Холл». Сейчас выступает с собствен- 
ным эстрадным шоу, но уже выходит на сцену не 
так часто, как раньше. 


КсЭЯ 


ЖИ=ЗНЬ 


Элвис Пресли до сих продается 
лучше, чем Майкл Джексон 


Личная жизнь 

Первым мужем Аиды 
был гимнаст Вячес- 
лав Ведищев. Певи- 
ца родила супругу 
сына Володю, но 
брак распался. 

Во второй раз она 
вышла замуж за 
музыканта Бори- 
са. Именно с ним 
она эмигрировала 
в Америку. Одна- 
ко на чужбине су- 
пруг тяжело заболел и 
умер. Вскоре Ведищева 
вышла замуж за миллионера Джея Маркоффа. 
Маркофф задаривал любимую мехами, наряда- 
ми и драгоценностями. Но при этом требовал, 
чтобы она прекратила концертную деятель- 
ность. Аида подала на развод. Маркофф был в 
бешенстве и даже попытался упечь супругу за 
решетку: во время ссоры Аида расцарапала ему 
нос, и за это... ее посадили в тюрьму. Впрочем, 
Джей сам ее оттуда вызволил под залог. Но раз- 
вод все-таки состоялся. Однако впереди Аиду 
ждало еще одно испытание: врачи поставили ей 
диагноз «рак желудка». Она решилась на слож- 
нейшую операцию и смогла излечиться. Сейчас 
Ведищева замужем в четвертый раз за скромным 
бизнесменом по имени Наим. 


Стали известны итоги аукциона, на ко- 
тором продали личные вещи «короля 
рок-н-ролла» 

В воскресенье, 18 октября, в 
Чикаго состоялся аукцион, 
главными лотами на кото- 
ром стали личные вещи Элвиса 
Пресли. Более 150 вещей, которы- 
ми пользовался «король рок-н-ролла» 
ранее принадлежали бывшему президен- 
ту фан-клуба Пресли. 

Самымым необычным лотом, выстав- 
ленным на продажу, были... волосы 
Элвиса, которые ему обрезали после 
призыва в армию в 1958 году. Прядь 
каштановых волос купил один из по- 
клонников артиста за 18300 долла- 
ров. Стоит отметить, что эта 
сумма лишь незначительно 
превысила начальную цену, 
которая составляла 15 ты- 
сяч долларов. 

Вопреки ожиданиям, зна- 
чительно большим спро- 
сом пользовалась одежда 
певца. Так, кремовая 


убашка с монограммой Элвиса нашла свое- 
го счастливого обладателя за 62 тысячи 
долларов. А за 34 тысячи баксов был про- 
дан красный свитер лапшой. 

Все остальные лоты были значительно 
дешевле. Коллекция концертным шарфов 
ушла с молотка оптом за 2318 долларов, 
свадебная фотография Элвиса и Присцил- 
лы за 6 тысяч, а несколько носовых платков 
- всего за 712 долларов. 

Итоги этого аукциона должны заставить 
хорошенько задуматься организаторов дру- 
гих торогов, которые пройдут в Лондоне в 
ближайшее время. Через несколько недель 
с молотка должны уйти несколько обго- 
ревших волос Майкла Джексона. Волосы 
«короля поп-музыки» загорелись на нем 
во время съемки рекламного ролика Рср$і. 
После того как певца потушили, а волосы 
срезали, они стали собственностью одного 
из сотрудников съемочной площадки. Аук- 
ционный дом, проводящий торги, правда, 
и без того имеет значительно меньший 
аппетит по сравнению с торговцами, про- 
дающими личные вещи Элвиса - за кусок 
прически Джексона надеются выручить не 
меньше 1800 долларов. 


Автор романа 
«Код да Винчи» хочет 
оетиться с Папой Римским 


Дэн Браун собирается 
объяснить свою точку 
зрения на историю гла- 
ве Римско-католической 
церкви Бенедикту XVI 


Н апомним, что «Код да Винчи» 
Дэна Брауна с художественным 
размахом рассказывал о загово- 
ре католической церкви, что и вызва- 
ло негативную реакцию со стороны 
религиозных деятелей. 

Они обвиняли писателя в оскорбле- 
нии чувств верующих, в искажении 
фактов и непочтительном отношении 
к истории. Но те же самые факторы 
были также причиной бешеной по- 
пулярности романа (тираж в сумме 
составил более 80 миллионов экзем- 


пдяров). 


Браун, как человек чуткий и пони- 
мающий механизмы успеха у публи- 
ки, решил не сворачивать с верного 
курса - и вот уже готово его новое 
интригующее творение под названи- 
ем «Потерянный символ» (роман вы- 
шел на Западе 15 сентября). Только 
за первые сутки с прилавков смели 
более миллиона книжек! 
Предчувствуя новые трения с церко- 
вью, Дэн Браун и просится на прием 
к понтифику. Точнее, он намекает что 
было бы тактичнее, если б инициати- 
ва исходила из Ватикана. А уж он-то 
бы тут же примчался, хотя по словам 
писателя. Папе вряд ли удастся поко- 
лебать его на пути к истине. Но это 
и неважно, потому что важнее всего, 
как вы понимаете, пиар. 


4 I 

БЕСПЛАТНЫЙ осмотр позвоночника для семьи 


Звоните сегодня, чтобы назначить 


апойтмент на БЕСПЛАТНЫЙ МАССАЖ: 


(503) 698-7872 

12034 8.Е. Зиппузісіе Кб. 

СІаскатаз, О В 97015 


<3 
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ГАРТРПНПМ ямяшя 


Близко! Выгодно! Удобно! 
В самом центре СІаскатао 


иимныи 


Хлеб 

Свежая выпечка 


В скором 
будущем 
Вы сможете 
отведать 
кружечку 
ароматного 
ОКСАМС 
кофе или чая! 

Нотариус всегда к 
Вашим услугам! 

Всегда свежие 
продукты! 


Рижские 

шпроты 

99 с 

лимит 10 
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Роой$іашр$!!! 


Мясо 

Гастрономия 

При покупке 
на $50 коробка 
конфет в подарок! 

Теплый и приветливый, 
как само Азовское море! 


-т| Мы всегда будем 
рады видеть Вас, 
предоставляя лучший 
ассортимент всегда 
свежих продуктов! 

«Е2 Фрукты 
Овощи 


Мы расположены в очень 
удобном месте, рядом с 
магазином “ЗІеер Соипігу”, 
прямо за магазином 
ѴѴІЫСО РОСЮ 


АДРЕС: 

10822 §Е 82псі Аѵе., Зиііе ^ 
Нарру ѴаІІеу, (Ж 97086 
ТЕЛЕФОН: 
503.496.1451 


гречка 
(ІІЬ Ьад) 



лимит 5 



•Лечение после аварии 
•Травмы на работе 
•Головные боли 
•Боли в спине и шее 
•Спортивные травмы 

ПРИНИМАЕМ СТРАХОВКИ 

БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

Звоните немедленно! 

(360) 737-9665 

N 

' 500 


Е РоигіЬ Ріаіп ВМ. 


Ѵапсоиѵег Магкеі Сепіег 

5000 І\ІЕ РоигТН Ріаіп ВМ., Зіе Е104 

Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98661 


и СНеп, 

СНігоргасііс РІіузісіап 

Мй п иаі тексте & 'Яекак Сепѣг.'Р.С. 


ГОВОРИМ ПО-РУССКИ 


АВТО АВАРИЯ ИЛИ ТРАВМА? 




